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Po podtaczeniu zasilacza dotgczonego do zestawu, urzadzenie jest gotowe
do pracy.
Nacisnij przycisk power aby uruchomi¢ masazer.

Obstuga urzadzenia

Gdy urzadzenie jest wytgczone, wybierz odpowiedni tryb pracy i rozpocznij
masaz dociskajaé wedtug witasnych upodobarn

Weiskajgé odpowiednio przycisk chtodzenia lub grzania uruchomisz
wybrang funkcje gtowicy masujacej. Przytrzymuijac ten przycisk przez dtuzej
niz 3 sekundy uruchomisz mocniejsza wersje grzania / chtodzenia.

Aby wytgczyé funkcje grzania/chtodzenia nacisnij przycisk jeszcze raz.

Za pomoca przycisku intensywnosci mozesz cyklicznie zmieniac szybkos$é
pracy masazera (1- 6 ). Nie zalecane jest przekraczanie 15 minut masazu
jednej czesci ciata. Urzadzenie nie moze by¢ stosowane przez osoby z
obrazeniami lub ktdre przeszty operacje w ostatnich 3 miesigcach. Nie
nalezy stosowaé urzadzenia w wysokich temperaturach oraz wilgotnych
pomieszczeniach. Bezwzglednie trzymac z dala od wody. Z urzgdzenia nie
moga réwniez korzystac osoby z nadcisnieniem, niedocisnieniem lub po
ciezkich udarach. Osoby z problemami skéry powinny przed uzyciem
skonsultowac sie z lekarzem. Jesli podczas uzytkowania poczujesz bél lub
zte samopoczucie, natychmiast przestarn uzywac i skonsultuj sie z lekarzem.
W przeciwnym razie moze to by¢ szkodliwe dla zdrowia.



Device Manual

After connecting the power adapter included in the set, the device is ready to
work.
Press the power button to start the massager.

When the device is turned off, select the appropriate operating mode and
start the massage by applying pressure according to your preferences

Press the cooling or heating button respectively to activate the selected
function of the massage head. Holding this button for more than 3 seconds
will activate the stronger heating / cooling version.

To turn off the heating/cooling function, press the button again.

Using the intensity button, you can cycle the speed of the massager (1- 6). It
is not recommended to exceed 15 minutes of massage of one part of the
body. The device must not be used by persons with injuries or who have
undergone surgery in the last 3 months. Do not use the device in high
temperatures and damp rooms. Absolutely keep away from water. Also,
people with hypertension, hypotension or severe strokes cannot use the
device. People with skin problems should consult a doctor before use. If you
feel any pain or discomfort during use, stop using immediately and consult
your doctor. Otherwise, it may be harmful to your health.



Geratehandbuch

Nach Anschluss des im Set enthaltenen Netzteils ist das Gerét betriebsbere-
it.
Driicken Sie den Netzschalter, um das Massagegerét zu starten.

Wahlen Sie bei ausgeschaltetem Gerét den passenden Betriebsmodus und
starten Sie die Massage durch Druckanwendung nach lhren Vorlieben

Driicken Sie jeweils die Kiihl- oder Heiztaste, um die ausgewahlte Funktion
des Massagekopfs zu aktivieren. Wenn Sie diese Taste langer als 3
Sekunden gedriickt halten, wird die starkere Heiz- / Kihlversion aktiviert.
Um die Heiz-/Kuhlfunktion auszuschalten, driicken Sie die Taste erneut.

Mit der Intensitatstaste konnen Sie die Geschwindigkeit des Massagegerats
andern (1- 6). Es wird nicht empfohlen, 15 Minuten Massage eines Kérperteils
zu Uberschreiten. Das Gerat darf nicht von Personen mit Verletzungen oder
Operationen in den letzten 3 Monaten verwendet werden. Verwenden Sie
das Gerat nicht in hohen Temperaturen und feuchten Raumen. Unbedingt
von Wasser fernhalten. Auch Personen mit Bluthochdruck, Hypotonie oder
schweren Schlaganféllen kdnnen das Gerat nicht verwenden. Personen mit
Hautproblemen sollten vor der Anwendung einen Arzt konsultieren. Wenn
Sie wéhrend der Anwendung Schmerzen oder Beschwerden verspiren,
stellen Sie die Anwendung sofort ein und konsultieren Sie lhren Arzt.
Andernfalls kann es gesundheitsschadlich sein.



manuel de I'appareil

Aprés avoir connecté l'adaptateur secteur inclus dans le kit, I'appareil est prét
afonctionner.
Appuyez sur le bouton d'alimentation pour démarrer le masseur.

Lorsque l'appareil est éteint, sélectionnez le mode de fonctionnement
approprié et démarrez le massage en appliquant une pression selon vos
préférences

Appuyez respectivement sur le bouton de refroidissement ou de chauffage
pour activer la fonction sélectionnée de la téte de massage. Maintenir ce
bouton pendant plus de 3 secondes activera la version de chauffage/refro-
idissement plus puissante.

Pour désactiver la fonction de chauffage/refroidissement, appuyez a
nouveau sur le bouton.

A I'aide du bouton d'intensité, vous pouvez faire défiler la vitesse du masseur
(1- 6). Il est déconseillé de dépasser 15 minutes de massage d'une partie du
corps. Lappareil ne doit pas étre utilisé par des personnes blessées ou ayant
subi une intervention chirurgicale au cours des 3 derniers mois. N'utilisez pas
l'appareil a des températures élevées et dans des pieces humides. A tenir
absolument a I'écart de I'eau. De plus, les personnes souffrant d'hyperten-
sion, d'hypotension ou d'accidents vasculaires cérébraux graves ne peuvent
pas utiliser I'appareil. Les personnes ayant des problémes de peau doivent
consulter un médecin avant utilisation. Si vous ressentez une douleur ou une
géne pendant |'utilisation, arrétez immédiatement I'utilisation et consultez
votre médecin. Sinon, cela peut étre nocif pour votre santé.



Manual del dispositivo

Después de conectar el adaptador de corriente incluido en el conjunto, el
dispositivo esta listo para funcionar.
Presione el botén de encendido para iniciar el masajeador.

Cuando el dispositivo esté apagado, seleccione el modo de funcionamiento
adecuado e inicie el masaje aplicando presion seguin sus preferencias

Pulse el botén de refrigeracion o calefaccion respectivamente para activar la
funcién seleccionada del cabezal de masaje. Si mantiene presionado este
botén durante mas de 3 segundos, se activara la version de calefaccion/refri-
geracion mas fuerte.

Para desactivar la funcion de calefaccion/refrigeracion, vuelva a pulsar el
botén.

Usando el botén de intensidad, puede cambiar la velocidad del masajeador
(1-6). No se recomienda exceder los 15 minutos de masaje de una parte del
cuerpo. El dispositivo no debe ser utilizado por personas con lesiones o que
hayan sido operadas en los ultimos 3 meses. No utilice el dispositivo a altas
temperaturas y en habitaciones himedas. Absolutamente manténgase
alejado del agua. Ademas, las personas con hipertension, hipotension o
accidentes cerebrovasculares severos no pueden usar el dispositivo. Las
personas con problemas de piel deben consultar a un médico antes de usar.
Si siente algun dolor o molestia durante el uso, deje de usarlo inmediatamen-
te y consulte a sumédico. De lo contrario, puede ser perjudicial para su salud.



4)

Manual do dispositivo

Depois de conectar o adaptador de energia incluido no conjunto, o
dispositivo esta pronto para funcionar.
Pressione o boté&o liga/desliga para iniciar o massageador.

Quando o aparelho estiver desligado, selecione 0 modo de operagéo
apropriado e inicie a massagem aplicando pressao de acordo com suas
preferéncias

Pressione o bot&o de resfriamento ou aquecimento, respectivamente, para
ativar a fungéo selecionada da cabega de massagem. Segurar este botdo
por mais de 3 segundos ativara a versdo de aquecimento/resfriamento mais
forte.

Para desligar a fungéo de aquecimento/resfriamento, pressione o botdo
novamente.

Usando o bot&o de intensidade, vocé pode alternar a velocidade do
massageador (1- 6). Ndo é recomendado ultrapassar 15 minutos de
massagem em uma parte do corpo. O aparelho ndo deve ser utilizado por
pessoas com lesdes ou que tenham sido submetidas a cirurgia nos ultimos 3
meses. Ndo use o dispositivo em altas temperaturas e ambientes Umidos.
Absolutamente mantenha longe da dgua. Além disso, pessoas com
hipertensao, hipotenséo ou derrames graves ndo podem usar o dispositivo.
Pessoas com problemas de pele devem consultar um médico antes de usar.
Se sentir qualquer dor ou desconforto durante o uso, pare de usar
imediatamente e consulte o seu médico. Caso contrario, pode ser prejudicial
asuasaude.



manuale del dispositivo

Dopo aver collegato l'alimentatore incluso nel set, il dispositivo & pronto per
funzionare.
Premere il pulsante di accensione per avviare il massaggiatore.

Quando il dispositivo € spento, seleziona la modalita di funzionamento
appropriata e avvia il massaggio applicando una pressione in base alle tue
preferenze

Premere rispettivamente il pulsante di raffreddamento o riscaldamento per
attivare la funzione selezionata della testina massaggiante. Tenendo premuto
questo pulsante per pil di 3 secondi si attivera la versione di riscaldamen-
to/raffreddamento pili potente.

Per disattivare la funzione riscaldamento/raffrescamento, premere
nuovamente il pulsante.

Usando il pulsante di intensita, puoi cambiare la velocita del massaggiatore (1
- 6). Si sconsiglia di superare i 15 minuti di massaggio di una parte del corpo. Il
dispositivo non deve essere utilizzato da persone con lesioni o che hanno
subito interventi chirurgici negli ultimi 3 mesi. Non utilizzare il dispositivo in
ambienti con temperature elevate e ambienti umidi. Tenersi assolutamente
lontano dall'acqua. Inoltre, le persone con ipertensione, ipotensione o ictus
grave non possono utilizzare il dispositivo. Le persone con problemi di pelle
dovrebbero consultare un medico prima dell'uso. Se avverti dolore o disagio
durante |'uso, interrompi immediatamente I'uso e consulta il medico.
Altrimenti, potrebbe essere dannoso per la tua salute.



Navod k zafizeni

Po pripojeni napajeciho adaptéru, ktery je soucasti sady, je zarizeni
pfipraveno k praci.
Stisknutim tlacitka napdjeni spustte masazni pristroj.

Kdyz je pfistroj vypnuty, zvolte vhodny provozni reZzim a zahajte masaz
plisobenim tlaku podle vasich preferenci

Stisknutim tlacitka chlazeni nebo ohrevu aktivujete zvolenou funkci masazni
hlavice. PodrZenim tohoto tlacitka po dobu del$i nez 3 sekundy se aktivuje
silnéjsi verze topeni/chlazeni.

Chcete-li vypnout funkci topeni/chlazeni, stisknéte tlacitko znovu.

Pomoci tlagitka intenzity mlizete ménit rychlost masazniho pristroje (1- 6).
Nedoporucuje se presdhnout 15 minut maséze jedné ¢asti téla. Zarizeni
nesmi pouzivat osoby se zranénim nebo osoby, které prodélaly operaciv
poslednich 3 mésicich. NepouZivejte zafizeni ve vysokych teplotdch a
vihkych mistnostech. Rozhodné se drzte dal od vody. Zafizeni také nemohou
pouzivat lidé s hypertenzi, hypotenzi nebo téZkymi mozkovymi prihodami.
Lidé s koznimi problémy by se méli pred pouzitim poradit s Iékafem. Pokud
béhem pouZzivani pocitite jakoukoli bolest nebo nepohodli, okamzité
prestarite pouZivat a poradte se se svym lékarfem. V opacném pripadé to
miize byt Skodlivé pro vage zdravi.



Po pripojeni napajacieho adaptéra, ktory je sti¢astou supravy, je zariadenie
pripravené na pracu.
Stlacenim tlacidla napdjania spustite masazny pristroj.

Navod k zariadeniu

Ked je pristroj vypnuty, zvolte vhodny prevadzkovy reZim a zacnite masaz
tlakom podla vasich preferencii

Stlacenim tlacidla chladenia alebo ohrevu aktivujete zvolent funkciu
masaznej hlavice. Podrzanim tohto tlacidla na viac ako 3 sekundy sa aktivuje
silnejSia verzia vykurovania/chladenia.

Ak chcete vypnut funkciu vykurovania/chladenia, znova stlacte tlacidlo.

Pomocou tladidla intenzity méZete menit rychlost masazneho pristroja (1- 6).
Neodporuca sa presiahnut 15 minit maséZze jednej Casti tela. Zariadenie
nesmu pouzivat osoby so zranenim alebo osoby, ktoré sa v poslednych 3
mesiacoch podrobili operacii. Zariadenie nepouzivajte pri vysokych
teplotach a vo vihkych miestnostiach. Absolutne drzat dalej od vody.
Zariadenie tieZ nemozu pouzivat fudia s hypertenziou, hypotenziou alebo
tazkymi mozgovymi prihodami. Ludia s koZznymi problémami by sa mali pred
pouzitim poradit s lekdrom. Ak poc¢as pouZivania pocitujete akukolvek bolest
alebo nepohodlie, okamZite prestarite pouzivat a poradte sa so svojim
lekdrom. V opacénom pripade to mdZe byt Skodlivé pre vase zdravie.



Navod k zafizeni

Po pripojeni napajeciho adaptéru, ktery je soucasti sady, je zarizeni
pfipraveno k praci.
Stisknutim tlacitka napdjeni spustte masazni pristroj.

Kdyz je pfistroj vypnuty, zvolte vhodny provozni reZzim a zahajte masaz
plsobenim tlaku podle vasich preferenci

Stisknutim tlacitka chlazeni nebo ohrevu aktivujete zvolenou funkci masazni
hlavice. PodrZenim tohoto tlacitka po dobu del$i nez 3 sekundy se aktivuje
silnéjsi verze topeni/chlazeni.

Chcete-li vypnout funkci topeni/chlazeni, stisknéte tlacitko znovu.

Pomoci tlagitka intenzity mlizete ménit rychlost masazniho pristroje (1- 6).
Nedoporucuje se presdhnout 15 minut maséze jedné ¢ésti téla. Zarizeni
nesmi pouzivat osoby se zranénim nebo osoby, které prodélaly operaci v
poslednich 3 mésicich. NepouZivejte zafizeni ve vysokych teplotdch a
vihkych mistnostech. Rozhodné se drzte dal od vody. Zafizeni také nemohou
pouzivat lidé s hypertenzi, hypotenzi nebo téZkymi mozkovymi prihodami.
Lidé s koznimi problémy by se méli pred pouzitim poradit s Iékarfem. Pokud
béhem pouZzivani pocitite jakoukoli bolest nebo nepohodli, okamzité
prestarite pouZivat a poradte se se svym lékarfem. V opacném pripadé to
miize byt Skodlivé pro vade zdravi.



Seadme juhend

Parast komplekti kuuluva toiteadapteri Gthendamist on seade t6dvalmis.
Masseerija kdivitamiseks vajutage toitenuppu.

Kui seade on vélja lUlitatud, valige sobiv to6reziim ja alustage massaaZzi
vajutades vastavalt oma eelistustele

MassaaZipea valitud funktsiooni aktiveerimiseks vajutage vastavalt jahutus-
voi soojendusnuppu. Kui hoiate seda nuppu all kauem kui 3 sekundit,
aktiveeritakse tugevam kutte/jahutusversioon.

Kutte-/jahutusfunktsiooni valjalulitamiseks vajutage uuesti nuppu.

Intensiivsuse nupu abil saate masseerija kiirust (1-6) muuta. Uhe kehaosa
massaazi ei soovitata tletada 15 minutit. Seadet ei tohi kasutada isikud, kellel
on vigastusi v8i kes on viimase 3 kuu jooksul ldbinud operatsiooni. Arge
kasutage seadet kdrgel temperatuuril ja niisketes ruumides. Hoida
absoluutselt veest eemal. Samuti ei saa seadet kasutada inimesed, kellel on
hupertensioon, hlipotensioon vdi raske insult. Nahaprobleemidega inimesed
peaksid enne kasutamist néu pidama arstiga. Kui tunnete kasutamise ajal
valu v&i ebamugavustunnet, I6petage kohe kasutamine ja konsulteerige oma
arstiga. Vastasel juhul voib see teie tervist kahjustada.



Prijungus komplekte esantj maitinimo adapterij, jrenginys paruostas darbui.
Paspauskite maitinimo mygtuka, kad paleistuméte masazuoklj.

Jrenginio vadovas

Kai prietaisas yra iSjungtas, pasirinkite tinkama darbo rezima ir pradékite
masazg spausdami pagal savo pageidavimus

Paspauskite atitinkamai vésinimo arba Sildymo mygtuka, kad suaktyvin-
tuméte pasirinktg masazo galvutés funkcijg. Paspaudus §j mygtuka ilgiau nei
3 sekundes, suaktyvinama stipresné Sildymo / vésinimo versija.

Norédami i§jungti Sildymo/vésinimo funkcijg, dar kartg paspauskite mygtuka.

Naudodami intensyvumo mygtuka, galite perjungti masaZuoklio greitj (1-6).
Vienos kiino dalies masazas nerekomenduojamas ilgiau nei 15 minuciy.
Prietaiso negali naudoti asmenys, patyre traumy arba kuriems buvo atlikta
operacija per pastaruosius 3 ménesius. Nenaudokite prietaiso aukstoje
temperattiroje ir drégnose patalpose. Visiskai laikykite atokiai nuo vandens.
Taip pat prietaisu negali naudotis Zmoneés, sergantys hipertenzija, hipotenzija
ar sunkiais insultais. Zmonés, turintys odos problemy, prie& naudodami turi
pasitarti su gydytoju. Jei naudojimo metu jauciate skausma ar diskomforta,
nedelsdami nustokite vartoti ir kreipkités j gydytoja. PrieSingu atveju tai gali
pakenkti jisy sveikatai.



Lv

lerices rokasgramata

Péc komplekta ieklauta stravas adaptera pievienoSanas ierice ir gatava
darbam.
Nospiediet baro$anas poguy, lai palaistu masieri.

Kad ierice ir izslégta, izvélieties atbilstoSo darbibas rezZimu un saciet masazu,
izdarot spiedienu atbilstosi savam vélmém

Nospiediet attiecigi dzeséSanas vai sildiSanas pogu, lai aktivizétu izvéléto
maséazas galvinas funkciju. NospieZot o pogu ilgak par 3 sekundém, tiks
aktivizéta spécigaka apsildes/dzesésanas versija.

Lai izsleégtu sildiSanas/dzesé$anas funkciju, vélreiz nospiediet pogu.

Izmantojot intensitates pogu, varat mainit masiera atrumu (1 - 6). Nav
ieteicams veikt vienas kermena dalas masazu ilgak par 15 minGtém. lerici
nedrikst lietot personas, kas guvusas traumas vai kuram pédéjo 3 ménesu
laika ir veikta operacija. Nelietojiet ierici augsta temperatara un mitras telpas.
Pilnigi turét prom no tdens. Ari cilvéki ar hipertensiju, hipotensiju vai smagiem
insultiem nevar izmantot ierici. Cilvékiem ar adas problémam pirms
lietoSanas jakonsult&jas ar arstu. Ja lietoSanas laika jatat sapes vai
diskomfortu, nekavéjoties partrauciet lietoSanu un konsultéjieties ar arstu.
Pretéja gadijuma tas var kaitét jusu veselibai.



Késziilék kézikbnyve

A készletben taldlhatd haldzati adapter csatlakoztatdsa utan a készulék
készen dll a haszndlatra.
Nyomja meg a bekapcsolé gombot a masszirozé elinditasahoz.

Amikor a készulék ki van kapcsolva, valassza ki a megfelel6 izemmddot, és
inditsa el a masszazst izlésének megfelel§ nyoméassal

Nyomja meg a hiités vagy flités gombot a masszazsfej kivalasztott
funkcidjanak aktivalasahoz. Ha ezt a gombot tébb mint 3 masodpercig
lenyomva tartja, aktivélja az erésebb flitési/hlitési verziot.

A f(ités/ntités funkcid kikapcsoldsahoz nyomja meg ismét a gombot.

Az intenzitds gombbal valtogathatja a masszirozd sebességét (1-6). Egy
testrész masszirozdsa nem ajanlott 15 percnél hosszabb ideig. A készliléket
nem haszndlhatjék olyan személyek, akik sériltek vagy az elmult 3 hdnapban
m(itéten estek &t. Ne haszndlja a késziléket magas hémérsékleten és nedves
helyiségekben. Feltétlentl tartsa tavol a viztél. Emellett magas vérnyomas-
ban, alacsony vérnyomasban vagy sulyos agyvérzésben szenvedSk nem
hasznélhatjék a készuléket. A bérproblémakkal kiizdSknek hasznalat elétt
konzultalniuk kell orvosukkal. Ha barmilyen fajdalmat vagy kellemetlen érzést
érez haszndlat kdzben, azonnal hagyja abba a hasznalatat, és forduljon
orvosdahoz. Ellenkez6 esetben kéros lehet az egészségére.



Manualul dispozitivului

Dupa conectarea adaptorului de alimentare inclus in set, dispozitivul este
gata de functionare.
Apésati butonul de pornire pentru a porni aparatul de masaj.

Cand dispozitivul este oprit, selectati modul de functionare corespunzator si
incepeti masajul aplicand presiune in functie de preferintele dvs

Apésati butonul de récire sau respectiv de incélzire pentru a activa functia
selectatd a capului de masaj. Mentinerea acestui buton mai mult de 3
secunde va activa versiunea mai puternica de incalzire/racire.

Pentru a opri functia de incalzire/récire, apasati din nou butonul.

Cu ajutorul butonului de intensitate, puteti ciclic viteza aparatului de masaj (1-
6). Nu se recomanda sa depdsiti 156 minute de masaj a unei parti a corpului.
Dispozitivul nu trebuie utilizat de cétre persoane cu rani sau care au suferit o
interventie chirurgicala in ultimele 3 luni. Nu utilizati dispozitivul in camere cu
temperaturi ridicate si umede. Tineti absolut departe de apé. De asemenea,
persoanele cu hipertensiune arteriald, hipotensiune arteriald sau accidente
vasculare cerebrale severe nu pot folosi aparatul. Persoanele cu probleme de
piele trebuie s& consulte un medic inainte de utilizare. Daca simtiti orice
durere sau disconfort in timpul utiliz&rii, opriti imediat utilizarea si consultati-
-v& medicul. In caz contrar, poate fi ddunator sanatétii dumneavoastra.



PykoBOACTBO NO YCTPONCTBY

lMocne noaknioyYeHns agantepa NMTaHUsA, BXOJALLErO B KOMIMIEKT, yCTPONCTBO
roToBO K paborte.
HaxmuTe KHOMKY NuTaHus, 4To6bl 3aMyCcTUTb Maccaxep.

Korga ycTpoicTBO BbIKNIOUYEHO, BbibepuTe COOTBETCTBYIOLLMIA PEXUM PaboTbl 1
HauHMTe Maccax, NPYMEeHAs JaBNeHre B COOTBETCTBUN C BaLLIMMM
npepAnoyYTeHNAMU.

HaxKmuiTe KHOMKY OXnaXKAeHUsA Un HarpeBaHNA COOTBETCTBEHHO, UTOObI
AKTVBUPOBATb BbIGPaHHY0 GYHKLIMIO MaCCaXKHOW FONIOBKU. YaepKaHue 3Ton
KHOMKM 6onee 3 ceKyHp akTMBUPYET 6onee CUbHYI0 BEPCHIO
HarpeBa/oxnaxaeHus.

Y106bI OTKNMIOUMTD QYHKLMIO 060TrPeBa/OXNaxKAEHNA, HAXKMUTE KHOMKY eLle
pas.

Vicronb3ys KHOMKY MHTEHCMBHOCTY, Bbl MOXETE MepeKstoyaTb CKopocTb
maccaxepa (1- 6). He pekomeHgyeTtcs npeBbiwath 15 MUHYT Maccaxa OaHO
yacTu Tena. YCTPOMCTBO HEe AOMMKHO UCMOSb30BATbCA IMLIAMM C TPABMamm Uim
nepeHecLLMMY onepauuio B TedeHne nocneaHnx 3 mecsues. He ncnonb3yiite
YCTPOWCTBO MPW BbICOKMX TEMMEpaTypax v BAaHbIX nomeLyeHrsAx. AGCONoTHO
6epeub oT Bofibl. TakxKe Hesb3A MOb30BaTbCA NPUGOPOM NIOAAM C
rNepTOHNEN, TUMOTOHNEN UK TAXKENbIMU UHCYNbTamMu. JTioAsam ¢ npo6nemamu
KOXW CieflyeT NPOKOHCYNbTNPOBATLCA C BPAYOM Nepef NCrosb3oBaHeM.
Ecnu Bbl uyBCTBYeTe KaKyto-nr160 60mb 1nuv guckomeopT Bo Bpems
MCMoNb30BaHUA, HEMeANEHHO NPeKpaTUTe NCMoMb30BaHMe 1 06paTUTECH K
Bpauy. B NpoTUBHOM Cilyyae 3T0 MOXET HAaHECTV BPeq Ballemy 340POBbIO.



Etter & ha koblet til strgmforsyningen som fglger med settet, er enheten klar til
bruk.
Trykk pé stremknappen for & starte massasjeapparatet.

Drift av enheten

Nar enheten er slatt av, velg passende driftsmodus og start massasjen ved &
bruke trykk etter eget gnske

Trykk riktig pa kjgle- eller oppvarmingsknappen for & aktivere den valgte
funksjonen til massasjehodet. Hvis du holder denne knappenimer enn 3
sekunder, aktiveres en kraftigere versjon av oppvarming/kjgling.

For & sla av funksjonen for oppvarming/kjgling, trykk pa knappen igjen.

Ved & bruke intensitetsknappen kan du syklisk endre hastigheten pa
massasjeapparatet (1- 6). Det anbefales ikke & massere en del av kroppen i
mer enn 15 minutter. Enheten ma ikke brukes av personer med skader eller
som har giennomgétt operasjon de siste 3 ménedene. Ikke bruk enheten i
hgye temperaturer eller fuktige rom. Hold deg alltid unna vann. Enheten kan
ikke brukes av personer med hypertensjon, hypotensjon eller etter alvorlige
slag. Personer med hudproblemer bar konsultere lege far bruk. Hvis du faler
smerte eller ubehag under bruk, mé du slutte & bruke umiddelbart og
kontakte lege. Ellers kan det veere skadelig for helsen din.



Laitteen toiminta

Kun sarjaan kuuluva virtaldhde on kytketty, laite on kéyttdvalmis.
Kaynnisté hierontalaite painamalla virtapainiketta.

Kun laite on sammutettu, valitse sopiva toimintatila ja aloita hieronta
painamalla haluamallasi tavalla

Paina jaahdytys- tai lammityspainiketta sopivasti aktivoidaksesi hierontapaéan
valitun toiminnon. Tamén painikkeen painaminen yli 3 sekuntia aktivoi
tehokkaamman lammityksen/jaahdytyksen version.

Kytke lammitys/jadhdytystoiminto pois paalta painamalla painiketta
uudelleen.

Voimakkuuspainikkeella voit muuttaa hierontalaitteen nopeutta syklisesti (1-
6). Ei ole suositeltavaa hieroa yhté kehon osaa yli 15 minuuttia. Laitetta eivat
saa kayttaa henkilot, jotka ovat loukkaantuneet tai joille on tehty leikkaus
viimeisen 3 kuukauden aikana. Ala kayté laitetta korkeissa lampétiloissa tai
kosteissa tiloissa. Pidé aina poissa vedesté. Laitetta eivat voi kayttaa henkilot,
joilla on verenpainetauti, hypotensio tai vakava aivohalvaus. lho-ongelmista
karsivien tulee neuvotella laakarin kanssa ennen kéyttda. Jos tunnet kipua tai
epamukavuutta kéyton aikana, lopeta kaytto valittémasti ja ota yhteys
laakariin. Muuten se voi olla haitallista terveydelle.



A@OoU CUVSEDETE TO TPOPOSOTIKO TIOU TIEPIAAHBAVETAL OTO OET, N CUOKEUH gival
£To1unN yla Agttoupyia.
Mot oTe TO KOUPTT AeIToupyiag yia va EEKIVIOETE TN CUOKELN paocdad.

A&rtoupyia CUOKEUNAG

‘OTav n CUOKEUN €ival aTIEVEPYOTIOINPEVN, ETUAEETE TOV KATAAANAO TPATIO
Aerroupyiag Kat EEKIVAOTE TO HACAL AOKWVTAG TEST OUMPWVA UE TIG
TIPOTIPAOEIG OaG

Matote KATAANAA TO KOUPTTE PUENG 1 BEPPavong yia va evePyoTIOICETE TNV
eTAeypévn AerToupyia TG KEQAAG Haodl. Kpatwvtag autod To KoupTti yia
TeploodTEPO amod 3 Seutepolertta, Oa evepyoroinOei pia o 1oxupn ékdoon
B¢puavonc/Puéng.

la va anevepyomoljoeTe T Aettoupyia O€ppavonc/Ppuéng, matrote ava to
KOUMTI.

XPNOIPOTIOIVTAG TO KOUUTT £€VTAon, UTIOPEiTE va aAAEETE KUKAIKE TV
TayutnTa tou pacdl (1- 6). Aev ouvioTtdtal va KAvete Haodl o€ éva JEPOG TOU
OWHATOG Yla TtEpIoodTEPO amod 15 Aemtd. H ouokeun) Sev mpémel va
XPNOIUOTIOLETAL ATIO dTOpA PE TPAUPATIOUOUG 1y TIou €xouv uTtoANnOEi o€
XELPOUPYIKN eMEPBaON Toug TEAEUTaiOUG 3 UHVEG. Mn XPNOIUOTIOLEITE TN
OUOKEUN 0€ UPNAEG BeppoKpaaieg i uypoUG Xwpoug. Kpatdte dvta pakptd
amd vepd. H ouokeun Sev umopei va xpnaotporotnOei amnd atopa Pe uéptaon,
UTIOTAON 1) HETA aTO coRapd eYKEQAAIKA eTEloOS1a. ATopa PE SEpPATIKA
TipoPArjuata Ba Tipémel va cupBouleuTolVY évav yiatpo Tiptv T Xprion. Edv
aloBaveoTe dvo 1) evoxAnon Katd Tn xprion, OTAPATHOTE APECWC TN XPron Kal
OUMBOUAEUTEITE YIaTPd. Ala@opeTIKA PTopei va givat eiBAafBEG yia Tnv vyeia
oag.



Rad uredaja

Nakon spajanja napajanja uklju¢enog u set uredaj je spreman za rad.
Pritisnite gumb za ukljucivanje kako biste pokrenuli masazer.

Kada je uredaj iskljucen, odaberite odgovarajuci nacin rada i pokrenite
masazu pritiskom po zelji

Pritisnite odgovarajuéi gumb za hladenje ili grijanje kako biste aktivirali
odabranu funkciju masazne glave. Drzanje ove tipke dulje od 3 sekunde
aktivirat ¢e snazniju verziju grijanja/hladenja.

Za iskljucivanje funkcije grijanja/hladenja ponovno pritisnite tipku.

Pomodu gumba za intenzitet moZete ciklicki mijenjati brzinu masazera (1- 6).
Nije preporucljivo masirati jedan dio tijela duZe od 15 minuta. Uredaj ne smiju
koristiti osobe s ozliedama ili osobe koje su bile podvrgnute operaciji u zadnja
3 mjeseca. Ne koristite uredaj na visokim temperaturamali u viaznim
prostorijama. Uvijek se drzite dalje od vode. Uredaj ne smiju koristiti osobe s
hipertenzijom, hipotenzijom ili nakon teskog mozdanog udara. Osobe s
koZnim problemima trebaju se prije upotrebe posavjetovati s lije¢nikom. Ako
tijekom uporabe osjetite bol ili nelagodu, odmah prestanite koristiti i
posavjetujte se s lije¢nikom. U suprotnom moze biti Stetno za vase zdravlje.



Efter att ha anslutit stromférsdrjningen som ingér i setet &r enheten Klar for
drift.
Tryck pé strémknappen fér att starta massageapparaten.

Enhetens funktion

Nar enheten ar avstangd, valj lampligt driftslage och starta massagen genom
att applicera tryck efter eget tycke

Tryck pé kylnings- eller uppvarmningsknappen pa lampligt sétt for att
aktivera massagehuvudets valda funktion. Om du héller den har knappen
langre an 3 sekunder aktiveras en kraftfullare version av varme/kyla.

For att stanga av véarme/kyla-funktionen, tryck pé knappen igen.

Med hjélp av intensitetsknappen kan du cykliskt &ndra hastigheten pa
massageapparaten (1- 6). Det rekommenderas inte att massera en del av
kroppen i mer &n 15 minuter. Apparaten fér inte anvéndas av personer med
skador eller som har opererats under de senaste 3 ménaderna. Anvand inte
enheten i hdga temperaturer eller fuktiga rum. Hall alltid borta fran vatten.
Enheten kan inte anvéndas av personer med hogt blodtryck, hypotoni eller
efter allvarliga stroke. Personer med hudproblem bér radfraga en lékare fére
anvandning. Om du kdnner smarta eller obehag under anvéndning, sluta
anvanda omedelbart och kontakta en lakare. Annars kan det vara skadligt for
din halsa.



Efter tilslutning af den medfglgende stramforsyning er enheden klar til drift.
Tryk pa teend/sluk-knappen for at starte massageapparatet.

Betjening af enheden

Nar enheden er slukket, skal du vaelge den passende driftstilstand og starte
massagen ved at leegge pres efter din smag

Tryk passende pa kele- eller varmeknappen for at aktivere den valgte
funktion af massagehovedet. Hvis du holder denne knap nede i mere end 3
sekunder, aktiveres en mere kraftfuld version af opvarmning/keling.

Tryk pa knappen igen for at deaktivere opvarmnings-/afkelingsfunktionen.

Ved hjeelp af intensitetsknappen kan du cyklisk aendre massageapparatets
hastighed (1- 6). Det anbefales ikke at massere en del af kroppen i mere end
15 minutter. Apparatet mé ikke bruges af personer med skader, eller som er
blevet opereret inden for de sidste 3 méneder. Brug ikke enheden i hgje
temperaturer eller fugtige rum. Hold altid veek fra vand. Enheden kan ikke
bruges af personer med hypertension, hypotension eller efter alvorlige
slagtilfeelde. Personer med hudproblemer bgr konsultere en leege far brug.
Hvis du fgler smerte eller ubehag under brug, skal du straks stoppe med at
bruge og kontakte en leege. Ellers kan det vaere skadeligt for dit helbred.



Na het aansluiten van de meegeleverde voeding is het apparaat klaar voor
gebruik.
Druk op de aan/uit-knop om het massageapparaat te starten.

Bediening van het apparaat

Wanneer het apparaat is uitgeschakeld, selecteert u de juiste bedieningsmo-
dus en start u de massage door naar wens druk uit te oefenen

Druk op de juiste manier op de koel- of verwarmingsknop om de geselecte-
erde functie van de massagekop te activeren. Als u deze knop langer dan 3
seconden ingedrukt houdt, wordt een krachtigere versie van verwarmen/ko-
elen geactiveerd.

Om de verwarmings-/koelingsfunctie uit te schakelen, drukt u nogmaals op
de knop.

Met behulp van de intensiteitsknop kunt u de snelheid van het stimulatorap-
paraat cyclisch wijzigen (1- 6). Het wordt niet aanbevolen om één deel van
het lichaam langer dan 15 minuten te masseren. Het apparaat mag niet
worden gebruikt door mensen met verwondingen of die in de afgelopen 3
maanden een operatie hebben ondergaan. Gebruik het apparaat niet in hoge
temperaturen of vochtige ruimtes. Houd altijd uit de buurt van water. Het
apparaat kan niet worden gebruikt door mensen met hypertensie,
hypotensie of na ernstige beroertes. Mensen met huidproblemen moeten
voor gebruik een arts raadplegen. Als u tijdens het gebruik pijn of ongemak
ervaart, stop dan onmiddellijk met het gebruik en raadpleeg een arts. Anders
kan het schadelijk zijn voor uw gezondheid.



Cihaz galigmasi

Set igerisinde yer alan gli¢ kaynaginin baglanmasinin ardindan cihaz
Galismaya hazir hale gelir.
Masaji baslatmak igin gli¢ diigmesine basin.

Cihaz kapatildiginda uygun galisma modunu segin ve bedeninize gore baski
uygulayarak masaji baglatin.

Masaj basliginin segilen islevini etkinlestirmek igin sogutma veya isitma
digmesine uygun sekilde basin. Bu diigmeyi 3 saniyeden uzun stire basili
tutmak, isitma/sogutmanin daha guigli bir versiyonunu etkinlestirecektir.
Isitma/sogutma fonksiyonunu kapatmak igin diigmeye tekrar basin.

Yogunluk duigmesini kullanarak masaj cihazinin hizini (1- 6) déngtisel olarak
degistirebilirsiniz. Viicudun bir bolgesine 15 dakikadan fazla masaj yapilmasi
onerilmez. Cihaz, yaralanmig veya son 3 ay iginde ameliyat olmus kisiler
tarafindan kullanilmamalidir. Cihazi yliksek sicakliklarda veya nemli odalarda
kullanmayin. Her zaman sudan uzak tutun. Cihaz, hipertansiyonu, hipotansiy-
onu olan veya siddetli felg gegiren kisiler tarafindan kullanilamaz. Cilt problemi
olan kisilerin kullanmadan énce mutlaka doktora danigmasi gerekmektedir.
Kullanim sirasinda agri veya rahatsizlik hissederseniz kullanmayi hemen
birakin ve bir doktora bagvurun. Aksi halde sagliginiza zararli olabilir.



PaboTa Ha ycTpocTBOTO

Crepj cBbp3BaHe Ha BK/IOYEHOTO B KOMMJIEKTa 3aXpaHBaHe YpeabT e roTos 3a
pabora.
HaTtucHete GyToHa 3a 3axpaHBaHe, 3a fja CTapT!paTe Macaxopa.

KoraTo ypefbT e n3ksnioueH, n3bepeTe NoaxoAALLMA PEXIM Ha paboTa 1
3arnoyHeTe Macaxa, KaTo ynpakHABaTe HaTVCK MO BaLl BKYC

HatucHete nogxoasio 6yToHa 3a OXnaxhaHe uim OTonneHue, 3a ja
aKTMBMpaTe n3bpaHaTa GyHKLMA Ha MacaXxHaTa rnaBa. 3afibPKaHeTo Ha TO3U
6YTOH 3a noBeye OT 3 CeKYHAN L aKTMBMPA NO-MOLHA BEPCMS Ha
oTonneHne/oxnaxgaHe.

3a fa nskmounTe GyHKLMATa OToMNeHne/OxNaxXaaHe, HaTYCHETe OTHOBO
6yTOHa.

C nomolwTa Ha 6yTOHa 3a MIHTEH3MBHOCT MOXETEe LIMKIIMYHO [la POMeHsATe
CKOpOCTTa Ha Macaxopa (1- 6). He ce npenopbuBa Aa Macaxwpare efHa yact
OT TANOTO noBeye oT 15 MyHYTK. YCTPOMCTBOTO He TpA6Ba Aa ce 13non3sa ot
XOpa C HapaHABaHWA UAN NPeTbpNeny onepauus npes nocnegHute 3 mecelia.
He usnonseaiite ypefia npu BUCOKM TemMnepaTypy Ui BNaXKHW NOMeLLeHU.
BuHaru gpbxTe flaneye ot BoAa. YpeAbT He MOXe fla Ce 113M0s13Ba OT Xopa C
XUMNEePTOHNA, XUMOTOHMA UK e TEXKN MHCYNTU. XopaTa C KOXHU Npobnemu
TpA6Ba Aa ce KOHCYNTUPAT C ieKap npeau ynotpeba. AKo nouyscTBate 60nka
nnu anckomoopT No Bpeme Ha yrnoTpeba, cnpeTe He3abaBHO ynoTtpebata u ce
KOHCYNnTMpawiTe ¢ nekap. B npotueeH cnyyvaii Moxe fia e BpeAHO 3a BalLeTo
3ppaBe.
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Urzadzen elektrycznych i elektronicznych oraz baterii i akumulatoréw nie
moznatgczyé wraz z innymi odpadami domowymi. Informuje o tym symbol
przekreslonego kosza umieszczony na opakowaniu. Zuzyte urzgdzenia
elektryczne i elektroniczne oraz baterie i akumulatory nalezy przekazac do
lokalnych punktéw selektywnego zbierania odpaddw lub do sprzedawcy, a o
szczegoty dowiadywac sie w swojej gminie. Sprzet elektryczny i elektroniczny
oraz baterie i akumulatory moga zawieraé niebezpieczne substancje,
mieszaniny oraz czesci sktadowe szkodliwe dla Srodowiska i zdrowia ludzi.
Nieprawidtowe obchodzenie sie z nimilub ich uszkodzenie moze doprowa-
dzi¢ przy dalszej utylizacji lub recyklingu sprzetu do uszczerbku na zdrowiu
lub zanieczyszczenia $rodowiska. Urzgdzenie zostato wprowadzone do
obrotu po 13.08.2005r.

Electrical and electronic devices as well as batteries and accumulators must
not be mixed with other household waste. This is indicated by the symbol of
the crossed out bin placed on the packaging. Worn-out electric and
electronic equipment as well as batteries and accumulators should be
delivered to local separate waste collection points or to the seller, and for
details inquire in your commune. Electrical and electronic equipment as well
as batteries and accumulators may contain hazardous substances, mixtures
and components harmful to the environment and human health. Improper
handling or damage to them may result in damage to health or environmental
pollution during further disposal or recycling of the equipment. The device
was placed on the market after 13.08.2005.



C€

Producent niniejszym os$wiadcza, ze urzadzenie Medivon Libra Pro jest
zgodne z dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2014/30/UE z dnia 26
lutego 2014 r. w sprawie harmonizacji ustawodawstw paristw cztonkowskich
odnoszacych sie do kompatybilnosci elektromagnetycznej, oraz dyrektywa
Parlamentu Europejskiego i Rady 2011/65/UE z dnia 8 czerwca 2011r.w
sprawie ograniczenia stosowania niektérych niebezpiecznych substanciji w
sprzecie elektrycznym i elektronicznym. Petna tre$¢ deklaracji zgodnosci
dostepna jest pod adresem internetowym: www.medivon.pl/deklaracje

The manufacturer hereby declares that the Medivon Libra Pro device
complies with Directive 2014/30 / EU of the European Parliament and of the
Council of 26 February 2014 on the harmonization of the laws of the Member
States relating to electromagnetic compatibility, and Directive 2011/65 / EU of
the European Parliament and of the Council of 8 June 2011 on restriction of
the use of certain hazardous substances in electrical and electronic
equipment. The full text of the declaration of conformity is available at the
internet address: www.medivon.pl/deklaracje

Importer: Armare S.A. | ul Grzybowska 87, Warszawa, 00-844, Polska
Model: Medivon Libra Pro



