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MED-420

Elektrisk massageapparat
B.Well MED-420 med mjuk
varmefunktion

Djup avslappning
och stresslindring

B.WELL

SWISS

CONTROLLED

Bruksanvisning

1. INTRODUKTION
Tackfératt du har valt B.Well shiatsumassageapparat!

Massageapparaten B.Well MED-420 &r utformad fér en djupt avslappnande massage av nacke,
landrygg, fotter, axlar, vadmuskler, [ar och séte. Massageapparatens arbetssatt bygger pa principerna
for shiatsumassage. Massage med shiatsumetoden innebar att man trycker pa vissa punkter pa
kroppen genom omvaxlande tryck med fingertoppar och handflator.

MED-420 liknar shiatsumassage med 4 massagehuvuden i olika storlekar, dar stora och sma
massagehuvuden pa varje sida aterskapar handflatans och tummens rorelser. Denna massagemetod
hjalper till att effektivt hantera stress och trétthet, lindrar muskelspanningar, forbattrar blodflédet och
minskar tyngd och svullnad. Massageapparaten hjalper dig att koppla av hemma och kan dven tas med
pa resande fot: 2 adaptrar medfaljer (for anvandning fran eluttaget och i bilen). Massageapparaten har
ett starkt elastiskt balte for fastsattning pa ryggstodet.

2. ANVANDNING

o Apparat fér massage av nacke, landrygg, fotter, axlar, vadmuskler, I3r och sate.
® For enskilt bruk.

3. HUVUDSAKLIGA FORDELAR

Massageapparaten B.Well MED-420 har 2 adaptrar (fér anvandning frén eluttaget i hemmet och fran bilen).
For att gora det bekvamare for dig har sladden férlangts till 2 meter. Massageapparaten B.Well MED-420 har
massagehuvuden vars rorelseriktning kan andras (medurs och moturs). En automatisk riktningsandring ar
programmerad med en frekvens pa 1 minut for battre avlastning och knddning av triggerpunkter. MED-420
har tva hastigheter: hog och Iag. Vid hog hastighet ar varme och knddning aktiverat. Vid lagre hastighet - djup
muskelbearbetning och avslappning. Massageapparaten ar utrustad med en mjuk varmefunktion, vilket ar
nodvandigt for djupt muskelbearbetning, aktivering av nervpunkter och frisattning av kroppens signalamnen
som har en gynnsam effekt pa kroppen. Rekommenderad tid for massage” hemma &r 15 minuter. Ett
professionellt massageprogram ar utformat for denna tid. Folj de anvisningar som tagits fram av B.Wells
specialister. MED-420 stanger av sig sjalvi slutet av proceduren, sa att effekten pa kroppen ar gynnsam och
saker. Vi rekommenderar att du foljer bruksanvisningens schema. Schemat och tiden fér massage &r
rekommendationer utfardade av specialister fran B.Well.

4. PRODUKT, TILLBEHOR

Framsida Baksida

@ Huvuddel. @ Balte for att fasta apparaten i bilen.
e Knapp fér pé/av, andring av rotationen pa o Dragkedja.
massagehuvudena. o Stromanslutning.
e Knapp for hastighet och varme. e Natadapter.
o Massagehuvuden. o Biladapter.
5. BRUKSANVISNING

Anslut massageapparaten till en stromkalla.

e Tryck pa knappen @ for att starta massagesessionen. Knappen justerar massagehuvudenas
rorelseriktning.

Tryck pa knappen @ft’)r att andra riktningen pa huvudena.

Med knappen @f(’jr den huvudsakliga massagen kan du justera hastigheten pa massagehuvudena
och sl pad och av varmefunktionen for den huvudsakliga massageproceduren.

o Tryckifoljd pa knappen @ for att dndra rotationshastigheten pa massagehuvudena och slé pa/av
varmefunktionen.

* Virekommenderar att du utfor massage pakladd.

e Tryck pd knappen @fdr att pausa massagesessionen.
o Koppla bort massageapparaten fran strémkallan efter anvandning.

6. KONTROLLSCHEMA,
REKOMMENDERADE MASSAGEOMRADEN

Massageapparat MED-420 har 2 knappar
med cyklisk vaxling av funktioner:

@ Knapp for "Férberedelser for massage”.
@ PA/AV-funktion. Startar med hog hastighet med vérme.
@ Funktion for att &ndra riktning pd massagehuvudena.

@ Knapp for "Grundlaggande massage”.

@ Funktion fér hastighetsandring.

@ Varmefunktion (belysning med varmt ljus).
Tryck i foljd: hog hastighet utan varme, Idg hastighet utan varme, |1dg hastighet med varme, hog
hastighet med varme.

®

Virekommenderar att utféra massage med fokus pa de omraden som visas
pa foljande bilder:

massage av nacke och axlar;
massage av landrygg och sate;
massage av lar och vadmuskel;
fotmassage.

Metodiska rekommendationer for effektiv massage

Massage har en komplex paverkan pa kroppen genom en kombination av mekaniska, nervreflexiva

och humorala faktorer. Effekten stracker sig bortom enbart mekanisk bearbetning av musklerna -

den forbattrar dven lymf- och blodcirkulationen, underldttar borttransport av 6verflodig

vavnadsvatska och minskar svullnad. Biologiskt aktiva dmnen som histamin och acetylkolin frigérs i

blodet, vilket bidrar till ett forbattrat valbefinnande och en kansla av energi och vitalitet.

Forsta fasen.

Forberedande aktiviteter fére den huvudsakliga massageproceduren.

1. SIa pa knappen @)

2. Utfor en férberedande massagesession i 3 minuter. Massagehuvudena rér sig medurs, sedan moturs
och sedan medurs igen. Efter 3 minuter slar du pa knappen @ for den huvudsakliga massagen.

Huvudfasen av shiatsumassagen

Nar du trycker pa knappen @ aktiveras hog hastighet for massagehuvudena. Utfér massage i

detta lage i 2 minuter. Massagehuvudena kommer automatiskt att réra sig i en riktning, sedan i den
andra riktningen, vilket bearbetar musklerna och forbereder kroppen for en tonisk effekt genom
nervreflexmekanism.

Tryck pa knappen @ igen for att aktivera lag hastighet for massagehuvudena. Massera i 3 minuter
genom att rotera massagehuvudena i en riktning och sedan i den andra. | denna fas stimuleras
nervandarna i hud, senor, ligament, bindvav och muskler ytterligare, vilket leder till en forbattring av
funktionen hos olika organ och system. En kénsla av lugn uppstar och stressen minskar.

Den tredje tryckningen pa knappen @ startar varmelaget nar massagehuvudena roterar med lag
hastighet. Gor en session pa 3 minuter i detta lage. Det gor det mojligt for biologiskt aktiva amnen
(histamin, acetylkolin) att komma in i blodomloppet. Du kommer att kanna en allman férbattring av
valbefinnandet. Kroppens spénst dkar och huméret blir battre.

Den fjarde tryckningen pa knappen @startar varmeldget med snabb rotation av massagehuvudena. |
denna fas bearbetas musklerna igen. Problemomraden kommer att bearbetas, obehag i smartsamma
omraden kommer att minska. Massagetiden i detta lage &r 2 minuter.

Nar du trycker pa knappen @ for femte gangen stéangs varmen av. Detta &r den sista fasen i massagen,
som syftar till avslappning och lugn. Massagehuvudena kommer att kéras i hog hastighet fram och
tillbaka i 2 minuter. | slutet av denna fas stangs massageapparaten av automatiskt. Sessionen &r ver!
Ha inte brattom att resa dig upp direkt. Vanta lite i ett avslappnat tillstand och kann den lakande kraften
i shiatsumassage.

7. KONTRAINDIKATIONER OCH FORSIKTIGHETSATGARDER

(\ OBSERVERA! Om du har féljande symtom bér du radfréga en specialist innan du
anvander massageapparaten:
Vid graviditet eller nyligen genomgangen férlossning, fysisk skada, hjartsjukdom eller pacemaker,
diabetes eller andra kanslighetsstorningar, flebit och/eller trombos, dysfunktion i leder, inflammation
eller skada, osteoporos, feber, deformitet av rygg eller kota, 6kad risk for blodpropp, stift/skruvar/
artificiella leder eller andra medicintekniska produkter som &r inopererade i kroppen.

Forsiktighetsatgarder:

Anvénd endast apparaten for det avsedda syftet som anges i denna bruksanvisning.
Anvand inte apparaten under en filt eller kudde. Detta kan leda till brand.

Sitt inte pa massagehuvudena.

Somna inte under proceduren.

Undvik att vatten kommer i kontakt med massageapparaten, natkontakten och natsladden. Koppla
omedelbart bort apparaten fran stromforsorjningen om den har legat i vatten.

Koppla bort natsladden om du inte anvander massageapparaten.
Anvénd inte en skadad natsladd eller natkontakt.

Spraya inte med eterisk olja, farg eller bekdmpningsmedel.
Anvénd inte i vatutrymmen som t.ex. badrum.

10. Ldtinte massageapparaten sta i direkt solljus.

11. Oppna inte héljet och byt inte ut de interna delarna.

12. Placerainte i narheten av eld eller brannbara material.

13. Forvaras oatkomligt for barn.

. RENGORING OCH FORVARING

8
&\ OBSERVERA! Innan du paborjar rengéringen ska du koppla bort apparaten fran
stromuttaget och vénta tills den har svalnat helt.
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Om produkten &r fororenad ska du torka av den med en mjuk, Iatt fuktad eller torr trasa pa utsidan.

e Forvara massageapparaten pa en torr och sval plats och utsatt den inte for direkt solljus.
e Anvand inte sprayer, bensin eller I6sningsmedel for att rengéra massageapparaten.

9. FELSOKNING OCH LOSNINGAR

/N 0BS! Vid funktionsfel ska massageapparaten kopplas bort fran elnétet och svalna i

60 minuter.

Majliga problem

Orsak, felsokning

Startar inte

Kontrollera att massageapparaten ar ansluten till elnatet

Anslut apparaten till ett annat eluttag

Stdng av massageapparaten och upprepa proceduren efter
10 minuter

Plétsligt stopp under
massagesessionen

Strommen stangdes av oavsiktligt

Massageapparaten har en automatisk timer pa 15 minuter
och tidsgransen har uppnatts

10. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Namn Elektrisk massageapparat med varmefunktion
Modell MED-420
Effekt 24 W

Elektriska parametrar

100-240 V (AC), 50/60 Hz, 0,6 A (max);
likstrom 12V (DC), 2,0 A

Antal massagehuvuden 4
Rotationsriktning fér massagehuvuden | Medurs och moturs
Antal hastigheter 2

Varmefunktion Ja, 38-42°C

Automatisk avstangning

Ja, efter 15 minuter

Forpackningens storlek

32x10,5x20cm

Vikt med férpackning

1,4 kg

Antal adaptrar

2 (fran elnatet — langd 200 cm; fran bilen — langd 185 cm
(inklusive adapter))

Skydd mot elektriska stotar

Klass Il

Grad av skydd mot elektriska stotar
(lackstrommar)

Typ B

Innehaller

Massageapparaten har en varmefunktion. Observera detta om nagon ar extra kanslig for varme. Barn
bér endast anvanda denna massageapparat under 6verseende av sina foraldrar.
Avbryt omedelbart sessionen och radfraga en lakare om allvarlig rodnad upptrader pa huden. Om du

e Massageapparat — 1st.

e Natadapter — 1st.

o Biladapter —1st.

e Bruksanvisning med garantikort — 1 st.
12. ANMARKNINGAR

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

radfraga en lakare.

kroppens amnesomsattning.

fran tillverkaren.

kanner nagot obehag under anvandningen ska du omedelbart sluta anvanda massageapparaten och

Efter anvandning slar du av strémbrytaren och drar ut natkontakten.
Vi rekommenderar att du dricker 500 ml vatten eller varmt te efter massagen for att paskynda

Om nétsladden &r skadad ska du kontakta underhdllsavdelningen for att byta ut den eller kopa en ny

11. OVERENSSTAMMELSE MED STANDARDER

Det inldmnade exemplaret av ovanstdende utrustning uppfyller kraven i féljande direktiv:

e Ldagspanningsdirektivet 2014/35/EU;

e Direktiv om elektromagnetisk kompatibilitet 2014/30/EU

13. KASSERING

Produkterna ska kasseras enligt gallande bestdmmelser och far inte kastas tillsammans med

hushéllsavfall.

Tillverkningsdatumet — de fyra forsta siffrorna i apparatens LOT-nummer — anges pd garantikortet
och i férpackningen. Den férsta och andra siffran dr veckonumret, den tredje och fjdrde siffran ér

tillverkningsdret.

14. GARANTIATAGANDEN

Massageapparatens garantitid ar 2 ar.

B.Wells foretagspolicy ar att standigt forbattra sina produkter.
Darfor forbehaller sig féretaget ratten att gora fullstandiga eller partiella dndringar av produkterna
utan foregaende meddelande och i enlighet med produktionskraven.

15. GARANTI

Serienummer (SN):

Foérsaljningsdatum:

Saljarens namnteckning:

Stampel for séljarens foretag:

16.BESKRIVNING AV SYMBOLERNA
SOM ANVANDS PA FORPACKNINGEN

@ SE BRUKSANVISNINGEN
INNAN ANVANDNING

15°C
°°°”r QPERATION | TEMPERATUR O till 45 °C

DRIFTFORHALLANDE, TILLVERKARENS

NAMN

c € CE-MARKNING

55°C
15 °c4ir storace | LANDE,
CONDITION | TEMPERATUR -15 till 55 °C

FORVARINGSFORHAL-
ARTIKELNUMMER

)2 Bk

ENDAST
ROHS | Roks-MaRKNING ﬁ FOR INOMHUSERUK SERIENUMMER
” SKYDDSKLASS MOT
@ & | ATERVINNINGSBAR ELEKTRISKA STOTAR HALLTORR
a (KLASS Il

E AVFALLSHANTERING FOR
SEPARAT INSAMLING

POLARITET FOR LIKSTROM STROMANSLUTNING

Senaste revision 2024-W48

Elektrisk massageapparat B.Well MED-420

[APPARATEN AR INTE EN MEDICINSK PRODUKT)

sl B.Well Swiss AG,
Bahnhofstrasse 24,
9443 Widnau, Schweiz
www.bwell-swiss.ch
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