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For din egen sikkerheds skyld skal du falge denne brugsanvisning naje. Opbevar den til senere
brug. For specifikke oplysninger om dit eget blodtryk, KONTAKT DIN LEGE

* I brugsanvisningen anvendes forkortede navne p4 enhederne: Digital blodtryksmaler Prolife PAS
Comfort, Digital blodtryksmaler Prolife PAS Comfort AF

1.9

Enheden bruger

Introduktion til arbejds sprincippet

til at male ykket ved at méale under

oppustning.

Funktionsprincip: Enheden bruger en luftpumpe til at pumpe manchetten op og trykke pa
arterien med den oppustelige manchet. Med trykstigningen i manchetten gennemgik
arterierne en forandringsproces fra fuldstzendig aben — gradvis aben - til fuldstzendig blokeret.

Under

andrer af det ir

tryk sig som vist i

figuren nedenfor:
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det
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Lees de vigtige sikker

VIGTIGE SIKKERHEDS ER

i denne inden du bruger dette

Folg denne ngje for din egen sikkerheds skyld. Opbevar

den til senere brug. For specifikke oplysninger om dit eget blodtryk, KONSULTER DIN
LEGE.

2.1 Advarsel

Model: PA5 Comfort

Tilsutning af B

manchet knau

Angiver en potentielt farlig situation, som, hvis den ikke undgas, kan medfore dod
eller alvorlig personskade.

For du bruger enheden, skal du sikre dig, at du har lzest denne vejledning grundigt
og fuldt ud forstar de tilhgrende forholdsregler o risici.

Hukommsi Stromstik \

ON/OFF-knap

abning knap
Model: PA5 Comfort AF

)

HUKOMi Stromstik

Manchetforbindelse
abning knan TIL/FRA-knap
knan
"

6. Tk p3 TIMEknappen igen for at

afslutte  opsastningen  af enheden

Indstillingen  bekrzeftes, ret

begynder at kore. Den Shiuelle tid vises -»>

pa skaermen.
7. For at se datoen skal du trykke pa TIME-knappen.

Yderligere oplysninger

Hver gang der trykkes pa en knap (TIME, MEMORY), foretages der en indtastning (f.eks.
skift fra timer til minutter eller ndring af veerdien med +1). Hvis du derimod holder den
pagzeldende knap nede, kan du skifte hurtigere for at finde den gnskede vaerdi.
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3.2

8rug ikke denne enhed sammen med en defibrillator.
Brug ikke denne enhed under MR-underspgelser (magnetisk
resonansbilleddannelse),

Brug ikke enheden i et brandfarligt miljg (dvs. et iltberiget miljo).

Nedsznk aldrig enheden i vand eller andre vaesker. Rengar ikke enheden med
acetone eller andre flygtige oplasninger.

Lad ikke denne enhed falde, og udszt den ikke for kraftige stad.

Anbring ikke denne enhed i trykbeholdere eller gassteriliseringsudstyr.

Enheden m3 ikke skilles ad, da dette kan forarsage skader eller funktionsfejl eller
forhindre enhedens drift.

Radfor dig med din lege, for du bruger denne enhed, hvis du har almindelige
arytmier, sasom for tidlige slag i eller

arteriel sklerose; darlig perfusion; diabetes; = graviditet; praeeklamps\ eller
nyresygdom. BEMARK, at enhver af disse tilstande sammen med patientens
bevaegelse, rysten eller skzelven kan pavirke maleresultatet.

Denne enhed er ikke beregnet til brug af personer (herunder bgrn) med
begraensede fysiske, sensoriske eller mentale evner eller manglende erfaring
og/eller manglende viden, medmindre de overvéges af en person, der har ansvaret
for deres sikkerhed, eller de modtager instruktioner fra denne person om, hvordan
enheden skal bruges. Brn skal overvages i naerheden af enheden for at sikre, at de
ikke leger med den.

Opbevar ikke enheden p folgende steder: steder, hvor enheden udszttes for
direkte sollys, haje eller eller kraftig

steder tet ps vand- eller ildkilder; eller steder, der er udsat for steerke
elektromagnetiske pavirkninger.

Blodtryksmalinger, sasom dem der foretages med denne enhed, kan ikke
identificere alle sygdomme. Uanset malingen foretaget med denne enhed, bar du
straks konsultere din laege, hvis du oplever symptomer, der kan indikere en akut
sygdom

Du m3 ikke stille din egen diagnose eller selvmedicinere pa baggrund af dette
apparat uden at konsultere din lege. Du ma iser ikke begynde at tage ny medicin
eller zendre typen og/eller gen af medicin uden
godkendelse.

Det er ikke muligt at bruge dette apparat til at diagnosticere sygdomme. Dette er
udelukkende din lzeges ansvar.

Beskrivelse af digitalt LCD-

Model: PA5 Comfort

Tid og dato WHO
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Model: PA5 Comfort AF
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Indikator for atrieflimren (AFIB)
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indikator

BRUG AF BLODTRYKS ER

Pasxtning af arm smanchetten

Forsgg at foretage malingerne regelmzessigt pa samme tidspunkt af dagen, da blodtrykket
@ndrer sig i Iobet af dagen.

1.

2.

Luftkonnektor

Tag stramt siddende tgj eller tzet oprullede zermer af din venstre overarm. Leeg ikke
manchetten over tykt tgj.

Saet |uftforbindelsen sikkert ind i manchetten.

Fastger manchetten med velcrolukningen, s&
den sidder behageligt og teat til armen.
Manchetten skal sidde 1-2 cm over indersiden
af albuen. Sgrg for, at luftslangen er pa
indersiden af armen, og vik manchetten rundt.

Bemzerkninger:

Nir du tager en maling pa hgjre arm, vil
luftslangen vere ved siden af din albue. Pas pa
ikke at laegge armen p3 luftslangen.

Hovedarterie

Blodtrykket kan variere mellem hgjre og venstre arm, og de malte blodtryksvaerdier
kan vaere forskellige, og det anbefales altid at bruge den samme arm til maling. Hvis
vaerdierne mellem de to arme afviger vaesentligt, br armen med de hgjere veerdier
bruges til maling.

10.

12.
13.
14,

3.

w

A

Nyttig information 2

Malgruppe af patienter

r designet til brug af béde sundhedspersonale og hjemmebrugere.

Denne enhed er egnet til personer over 12 &

Konsulter din lge, for du bruger dette blod(ryksapparat hvis du har almindelige
arytmier, sasom for tidlige slag i eller hjer ellel

arteriel sklerose; darlig perfusion; diabetes; graviditet; praeeklampsi ellev nyresygdom.
BEMARK, at enhver af disse tilstande samt patientens bevaegelser, rastlgshed eller rysten

Blodtryksméleren er designet til brug af bdde sundhedspersonale og hjemmebrugere.
Driftsbetingelser 5~40 °C, 15%~85% RH (ikke-kondenserende), 700 hPa~1060 hPa.

Viser méleresultaterne for det diastoliske og systoliske blodtryk samt pulsfrekvensen hos

Kontraindikationer:

Brug ikke dette apparat sammen med en defibrillator.

Brug ikke dette apparat under en MR-undersogelse.

Brug ikke enheden i et brandfarligt miljg (dvs. et iltberiget miljg).

Enheden ma ikke nedsznkes i vand eller andre vaesker. Brug ikke acetone eller
andre flygtige oplgsninger til at rengare enheden.

Hvis du har faet foretaget en mastektomi, skal du konsultere din lzege, for du
bruger denne enhed.

Brug ikke enheden i et kretgj i bevaegelse, sasom en bil eller et fly.

Undga at bade, drikke alkohol eller koffein, ryge, traene og spise mindst 30 minutter

isk fordel

Levering af et blodtryksapparat med en nojagtighed, der opfylder lovkravene, s
brugerne kan male deres blodtryl

o DIGITAL BLODTRYKSMALER 14
og fejifinding 24 PROLIFE PAS COMFORT / PAS COMFORT AF. da A
2
81 5 1 INTRODUKTION
8.2 Opbevaring % Navn pa medicinsk udstyr
8.3 Rengarin % Digitalt blodtryksapparat Prolife PAS Comfort (BP136A)*, Prolife PAS Comfort AF
84 Udskiftning o . % (BP136A)* kan pavirke maleresultatet.
8 Tak, fordi du har valgt den automatiske blodtryksmaler Prolife PAS Comfort / Prolife PAS
8.5 Kalibrering og servi 2 Comfort AF (herefter benaevnt “blodtryksmaleren”). Dette apparat bruger den 1.5 sformal:
8.6 Valgfrit medicinsk tilbehor. 5 oscillometriske metode til at méle blodtrykket ved at registrere blodets bevagelse
0 Valel gennem overarmsarterien og omdanne det til digitale data til visning af resultatet.
Begraenset garanti 2 Prolife PAS Comfort AF-modellen er designet til at registrere atrieflimren, en farlig
hjerterytmeforstyrrelse, der ofte kan veaere asymptomatisk, men som alligevel gger 1.6 Indikationer:
Korrekt bortskaffelse af dette produkt. 28 risikoen for slagtilflde og hjertesvigt betydeligt.
y en voksen person.
Oplysninger om pr 23 1.1 sikkerheds- og brugs
Tekniske i 29 Denne brugsanvisning indeholder vigtige oplysninger om blodtryksmaleren. For at sikre 17
s\kker og korrekt brug af denne blodtryksmaler skal du LESE og FORSTA alle sikkerheds- .
Beskrivelse af symboler 1 ji ionerne. Hvis du ikke forstar disse instruktioner eller har spargsmal,
Sl du Koniakte din forhandler, inden du forsgger at bruge denne blodtryksmaler. For .
Vejledning og pr erklzering. 3 specifikke oplysninger om dit eget blodtryk skal du konsultere din lzege. .
1.2 Tilsigtet anvendelse °
Blodtryksmaleren er designet til brug af bade sundhedspersonale og hjemmebrugere.
Enheden er et ikke-invasivt system udviklet til maling af systolisk og diastolisk blodtryk .
samt puls hos voksne patienter. Malingen udfgres ved hjzelp af en oppustelig manchet,
der placeres omkring overarmen. .
1.3 Tilsigtede brugere af blodtryksmaleren ° )
for malingen.
Medicinsk personale eller patienter, der kan anvende produktet i henhold til
brugsanvisningen. 1.8 Forventet ki
*1 brugsanvisningen anvendes forkortede navne pa enhederne: Digital blodtryksmaler Prolife PAS
Comfort, Digital blodtryksmaler Prolife PAS Comfort AF.
3 4

Renggr apparatet og manchetten med en tor, blad kiud eller en klud fugtet med
vand og et neutralt renggringsmiddel. Brug aldrig alkohol, benzen, fortynder eller
andre steerke kemikalier til at rengare apparatet eller manchetten.

For at male blodtrykket skal armen klemmes fast af manchetten hardt nok til
midlertidigt at stoppe blodgennemstromningen gennem arterien. Dette kan
forarsage smerter, folelseslgshed eller et midlertidigt radt marke pa armen. Denne
tilstand vil iszer opsta, nar malingen gentages flere gange | traek. Eventuelle smerter,
falelseslpshed eller rade maerker forsvinder med tiden.

Personer med alvorlige cirkulationsproblemer i armen skal konsultere en lzege, for
de bruger apparatet, for at undga helbredsmessige problemer.

Enheden m3 ikke repareres eller vedligeholdes under brug for at undga forkert
funktion af enheden og afvigelser eller fejl i den malte veerdi.

slange. Vrid ikke slange for
at undgd, at trykket fra manchetten forarsager smerter, falelseslgshed eller
midlertidige rode maerker pa brugerens arm.

M3l ikke for ofte, da dette kan forérsage smerter og folelseslashed i brugerens arm
pa grund af hindret blodgennemstrgmning.

Brug ikke en manchet pd en arm med et sar, da det kan forarsage yderligere skade
Nar manchetten anbringes pa et lem, og der udaves tryk, kan malingen afbrydes,
hvistrykket forstyrrer og kan fordrsage
folelseslgshed i armen.

Ved at sikre, at der ikke er nogen tydelige symptomer pa ubehag i lemmet, vil
brugen af blodtryksmaleren ikke fordrsage langvarig skade pa patientens
blodcirkulation.

Advarsel

Angiver en potentielt farlig situation, som, hvis den ikke undgas, kan resultere i
mindre eller moderat skade pa brugeren eller patienten eller beskadigelse af
enheden eller anden ejendom.

Stop med at bruge dette blodtryksapparat, og kontakt din lzege, hvis du oplever
hudirritation eller ubehag.

Hvis du har faet foretaget en mastektomi eller fiernelse af lymfeknuder, skal du tale
med din lzege, far du bruger dette maleapparat.

Pump KUN manchetten op, nar den er anbragt pé din overarm.
Fjern manchetten, hvis den ikke begynder at tamme sig under en méling

Brug IKKE dette blodtryksapparat til andre formdl end maling af blodtryk.

Almindelige funktioner pa :
Blodtryk og puls males.

Funktioner til lagring o sletning af data.

Indstilling af dato og klokkeslaet.

Bemzerk: Ovenstaende grundlzeggende normale funktioner kan bruges sikkert af
brugeren.

3.4 Beskrivelse af funktions

Advarsel om lavt batteriniveau: ]

Huis ikonet for tidlig batteriadvarselsC_Hl vises pé displayet, har batterierne 20 % strom
tilbage for at advare brugeren om, at batterierne snart er flade.

Hvis ikonet for batteriadvarselst__J en vises pa displayet, er batterierne tomme og skal
udskiftes.

35

0BS! Nar ikonet for batterivarsel_] vises, er enheden sprret, indtil batterierne
er udskiftet.

Forberedelse til en -maling

30 minutter for

Undga at spise, ryge samt alle former for anstrengelse umiddelbart for malingen. Alle
disse faktorer pavirker maleresultatet. Prov at finde tid til at slappe af ved at sidde i en
lzenestol i en rolig atmosfaere i cirka ti minutter for malingen.

DOP®OD

5 minutter for: Slap af og hvil

Mal altid pa samme arm.

5.2

2.

bl

5.3

Nar manchetten er fastgjort korrekt, kan du
starte malingen:

1.

~

Sidde

sat dig behageligt med ryggen og
armen stpttet.

Placer manchetten i samme hgjde
som dit hjerte.

Hold fgdderne fladt pa gulvet,
benene ikke krydsede, sid stille og
tal ikke.

Blodtryksmaleren er placeret pa en
made, der gor det nemt for
brugeren at betjene den, og de
blodtryksmalinger, der vises efter
malingen, kan aflaeses ngjagtigt.

Miling af blodtrykket med en manchet ()

Tryk p& ON/OFF-knappen, sa begynder
pumpen at pumpe manchetten op. |
Igbet af denne tid vises
manchettrykket Igbende.

Hold dig i ro. Enheden maéler
blodtrykket, mens manchetten pustes
op, ved hjelp af ComfortPro-
teknologien.

Galder kun for Prolife PAS Comfort AF.

Hvis manchetten ikke er fastgjort
korrekt og ik er teet til armen,
4

vises symbolet’ vises p
displayet, og pilen il hajre for
symbolet blinke

under malingen. Hvis
fastgjort korrekt, vises symbolet
vises pa displayet.

a4

Sarg for, at der ikke er nogen mobilenheder eller andre elektriske apparater, der
udsender elektromagnetiske felter, inden for 30 cm af dette blodtryksapparat
under malingen. Dette kan medfare forkert funktion af blodtryksapparatet og/eller
forérsage en ungjagtig maling.

Brug IKKE dette blodtryksapparat i et koretgj i bevaegelse, f.eks. i en bil eller i et fly.

Brug IKKE dette blodtryksapparat sammen med andet medicinsk elektrisk udstyr
(ME). Dette kan medfgre forkert funktion og/eller give en ungjagtig maling.

Undga at bade, drikke alkohol eller koffein, ryge, trne og spise i mindst 30
minutter for maling.

Hvil i mindst 5 minutter, for du foretager en maling.
Fjern stramt siddende eller tykt tgj fra armen, mens du tager en maling.
Hold dig i ro o tal IKKE, mens du foretager en maling.

Brug KUN armmanchetten pa personer, hvis armomkreds ligger inden for det
angivne interval for manchetten.

Serg for, at blodtryksmaleren har tilpasset sig stuetemperaturen, fgr der foretages
en maling. Maling efter en ekstrem temperaturzendring kan fgre til en ungjagtig
aflzesning. Det anbefales at vente ca. 2 timer, indtil blodtryksmaleren er blevet varm
eller kold, nar blodtryksméleren bruges i et miljg inden for den temperatur, der er
angivet som driftsbetingelser, efter at den har vaeret opbevaret ved enten den
maksimale eller den minimale opbevaringstemperatur. For yderligere oplysninger
om drifts- og opbevarings-/transporttemperatur henvises til afsnit 12.

Under malingen skal man undga, at manchetten udszettes for tryk eller andre ydre
kraefter, og den ma kun anvendes pa personer, hvis armomkreds ligger inden for
det angivne interval for manchetten

Brug kun med de angivne brug af andre kan
resultere i forkerte malinger. (Se afsnit 86 i denne vejledning for
manchettspecifikationer).

Lees og folg afsnittet "Korrekt bortskaffelse af dette produkt" i afsnit 10, nar du
bortskaffer enheden og eventuelt brugt tilbehor eller ekstraudstyr.

Saet IKKE batterier i med forkert polaritet.

Brug KUN 4 "AAA" alkaline- eller til dette blodtr

FORBEREDELSE F@R BRUG

Kontroller, at alt tilbehor er til stede, inden du tager produktet i brug.
Den endelige samling omfatter installation af dette batteri (se afsnit 4.1) og pasaetning af
manchetten (se afsnit 5.1).
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3.

Montering af batterier til
Saet batterierne (4 x stgrrelse AAA 1,5 V) i, og overhold den angivne polaritet.

Hvis den tidlige batterivarslingf™ vises pa displayet, har batterierne stadig 20 %
strom for at advare brugeren om, at batterierne snart er flade.

Hvis batterivarslingsikonetd™J vises pa displayet, er batterierne tomme og skal
udskiftes.

A oBs!

Nar batteriadvarselsikonet_T vises, er enheden spzerret, indtil batterierne er
udskiftet.

Brug venligst «AAA» Long-Life- eller alkaliske 1,5 V-batterier. Brug af 1,2 V-batterier
anbefales ikke.
Hvis blodtryksmaleren ikke bruges i lengere tid, skal du

Tag batterierne ud af enheden.

4.2 Indstilling af dato og

klokkeslzt Aflzsning af den

indstillede dato

Tryk pa TIME-knappen, sa vises datoen pa displayet.

Indstilling af tid og dato

Dette blodtryksapparat har et indbygget ur med datovisning. Dette har den fordel, at der
ved hver maling ikke kun gemmes blodtryksvaerdierne, men ogs4 det ngjagtige tidspunkt
for malingen.

Nar der er sat nye batterier i, begynder uret at kgre. TID 12:00

og DATO 1-01.

o

B

~

93

Gaelder kun Prolife PAS Comfort AF. |
tilfelde af ubetydelig bevagelse af

armen under malingen vises symbolet ]
@7 pa displayet, og malingen ] C

fortsaetter, ellers viser displayet fejlen &
Err2

Nar enheden har registreret pulsen, begynder hjertesymbolet pa dfayet at
blinke.

Nar malingen er afsluttet, vises de malte systoliske o diastoliske blodtryksvaerdier
samt pulsfrekvensen.

Eksempel 1: (Billede 1) Bilede1l G5

for Prolife PAS Comfort: . ' ‘

Systolisk tryk 118, diastolisk tryk 73, ' ‘

puls 75 -

I

N El'

Eksempel 2: (gillede 2) Billede 2

for Prolife PAS Comfort AF M

Systolisk tryk 120, diastolisk tryk 80, puls 70, o L

uregelmzzssig hjerterytme registreret,

manchetten sidder godt. ' d n
mn [N}

Gaelder kun Prolife PA5 Comfort AF.
Visning af indikatoren for atrieflimren

lig pavisning.

Dette apparat kan registrere atrieflimren (AFIB). Dette ikonlX@ indikerer, at der
blev registreret atrieflimren under malingen. Hvis der registreres atrieflimren,
anbefales det at gentage malingen. Hvis AF-symbolet vises efter gentagen maling,
anbefales det at vente en time og udfore malingen endnu en gang. Hvis symbolet
vises pa displayet efter en pause pd 1 time, anbefales det at konsultere en
Izoge. Hvis der efter gentagen

Brug IKKE andre typer batterier. Brug IKKE nye og brugte batterier sammen. Brug
IKKE batterier af forskellige maerker sammen.

Fjern batterierne, hvis dette blodtryksapparat ikke skal bruges i lzngere tid.

Hvis batterivieske kommer i gjnene, skal du straks skylle dem med rigeligt rent
vand. Kontakt straks din laege.

Huis batterivaske kommer p huden, skal du straks vaske huden med rigeligt rent,
lunkent vand. Hvis irritation, skade eller smerter fortsatter, skal du konsultere din
laege.

Brug IKKE batterier efter udigbsdatoen.

Kontroller batterierne regelmaessigt for at sikre, at de er i god stand.

Generelle forholdsregler vedrgrende blodtryks
For at afbryde en maling skal du trykke p4 ON/OFF-knappen, mens malingen er i
gang.

Nar du foretager en maling pa hgjre arm, skal luftslangen vzere ved siden af din
albue. Pas pé ikke at laegge armen pa luftslangen.

Blodtrykket kan variere mellem hgjre og venstre arm, hvilket kan resultere i
forskellige malevaerdier. Brug altid den samme arm til malinger. Hvis vaerdierne
mellem de to arme afviger vaesentligt, skal den arm med de hgjeste vaerdier bruges
til maling.

L/R DIN -ENHED AT KENDE
Betjeningsknapper pa blodtryksmaleren
TIME-knap: Indstil dato og klokkeslzet.

MEMORY-knap: Kontroller hukommelsen og slet méleveerdier.

ON/OFF-knap: Teend for enheden og start malingen.

Du skal derefter indtaste datoen og det aktuelle klokkeslzet igen. Ger fglgende

1

~
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Tryk ferst pa TIME-knappen i mindst 3 sekunder, indtil indikatoren «Year» blinker.
Det korrekte ar kan indtastes ved at trykke p4 MEMORY-knappen.
Tryk pa TIME-knappen igen. Displayet skifter nu il den aktuelle
dato, hvor det farste tegn (méned) blinker. Den pagaeldende maned kan nu indtastes
ved at trykke pd MEMORY-knappen.
> .’/
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Tryk pa TIME-knappen igen. De sidste to tegn (dag) blinker nu. Den tilsvarende
dag kan nu indtastes ved at trykke pa MEMORY-knappen.

* R
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Tryk pa TIME-knappen igen. Displayet skifter nu til det aktuelle klokkeslzet, hvor
det fgrste tegn for timen blinker. Den gnskede time kan nu indtastes ved at

trykke pd MEMORY-knappen.
N A N A
-"12:00 - g:00
&N ‘ 2

Tryk pa TIME-knappen igen. De to sidste tegn, minutterne, blinker nu. Det ngjagtige
tidspunkt kan nu indtastes ved at trykke pa MEMORY-knappen.

G@ - 18~ @-»« EE

Hvis symboletfYg vises pa displayet efter en pause pa 1 time, vises symbolet ikke
lengere, og der er ingen grund til bekymring. | dette tilfeelde anbefales det at male
igen den naeste dag.

Hold armen i ro under malingen for at undga forkerte malinger. Dette apparat er
ikke beregnet il brug hos personer med pacemaker eller defibrillator.

Eksempel 3: (Billede 3) Billede 3
Systolisk tryk 128,
Diastolisk tryk 86, puls 68, AFIB
registreret
Ikonet for uregelmaessig hjerterytme
og AFIBl vises, nar der.
registreres armbevaegelse, og
manchetten sidder for lgst.
Visning af i for ig hj ytme (|

Dette symbol angiver, at der blev registreret visse pulsuregelmassigheder
under malingen. | de fleste tilfeelde er dette ikke grund til bekymring (f.eks. ved den
sakaldte respiratoriske arytmi, som er en normal uregelmassighed). Hvis symbolet
imidlertid vises regelmaessigt (f.eks. flere gange om ugen ved daglige malinger),
anbefales det, at du informerer din leege.

Vis venligst din laege falgende forklaring.

Dette apparat er et oscillometrisk blodtryksapparat, der ogsé analyserer
pulsfrekvensen under malingen. Apparatet er Klinisk testet. Symbolet for
uregelmessig  hjerterytme  vises  efter malingen, hvis der opstar
pulsuregelmaessigheder under malingen.

Apparatet erstatter ikke en hjerteundersggelse med EKG, men tjener til at opdage
rytmeforstyrrelser pa et tidligt stadium.

Maleresultaterne vises, indtil du slukker for enheden, eller enheden slukker
automatisk for at spare pé batterierne. Resultaterne kan dog hentes fra enhedens
hukommelse nar som helst senere. Se punkt 5.5 for detaljer.

Nar maleresultaterne er som fglger:
- Méleresultaterne viser en fejl, skal du folge instruktionerne i afsnit 7.



- Hvis méleresultaterne afviger markant, skal du male igen.
Huis det gentager sig, skal du konsultere din lege.

5.4 Afbrydelse af en blodtryksmaling med en

Hvis det af en eller anden grund er at afbryde en g (f.eks. hvis
patienten faler sig utilpas), kan taendsluk-knappen trykkes ned nar som helst. Apparatet
senker derefter straks manchettrykket automatisk.

5.5 Brug af hukommelses sfunktioner

Hukommelse. Lagring og hentning af malinger

Blodtryksmaleren gemmer automatisk de sidste 199 maleveerdier. Ved at

trykke pa MEMORY-knappen kan en gennemsnitsvardi af de sidste 3

mélinger samt den sidste maling og de yderligere sidste 198 malinger ‘
(MR199, MR198, ..., MR1) vises efter hinanden.

For Prolife PAS Comfort AF:

Ciea s maTea
5 86 I 7

gennemsnitsvaerdien af de sidste malevaerdier for

sidste 3 malinger

For Prolife PA5S Comfort:

-. 58
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" M : vaerdier fra M2-M2;
den sidste maling vaerdier fra malingen for

%

-
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gennemsnitsvaerdi af
de sidste.
3malinger

8.2 Opbevaring
Opbevar enheden i opbevaringszsken, nar den ikke er i brug

1. Fjern armmanchetten fra enheden.

A\ advarset

For at traekke luftproppen ud skal du traekke i plastluftproppen i bunden af slangen,
ikke i selve slangen.

2. forsigtigt ind i ar
quts\angen for meget.

Bemaerk: Bgj eller krol ikke

©

Leeg enheden og de pvrige komponenter i opbevaringsetuiet.
« Opbevar enheden og de grige komponenter et rent og sikkert sted.
+ Opbevar ikke enheden og de gvrige komponenter:

- Hvis enheden og andre komponenter er vade

- Pasteder, der er udsat for ekstreme temperaturer, fugt, direkte sollys, stov
eller =tsende dampe, sasom blegemiddel.

8.3 Renggring
Brug en blgd, tr klud eller en blad klud fugtet med et mildt (neutralt) renggringsmiddel
til at renggre din enhed og armmanchetten, og tor dem derefter af med en tor klud.

A\ toigende handiinger er forbuct:

ke slibende eller flygtige renggringsmidier.
= Vaskeller nedsznk ikke enheden, armmanchetten eller andre komponenter i vand.

* Brugikke benzin, fortyndere eller lignende oplasningsmidler til at renggre
enheden, armmanchetten eller andre komponenter.

8.4 Udskiftning af batteri og vedligeholdelse af

Nar enheden viser, at batteriet er lavt, skal du udskifte batteriet i tide.

™~

N batteriet er monteret i produktet og ikke bruges i lengere tid (ca. 1 maned),
skal det tages ud i tide og opbevares separat.

A Bemaerk: Installation af batteriet er beskrevet i afsnit 4.1 i denne vejledning.

Beskrivelse Symboler | Beskrivelse

Angiver den aumnserede
repraesentant

Det Eump&\ske Faellesskab /
Den Europziske Union

Anvendt del - Type BF.
Beskyttelsesgrad mod
elektrisk stgd (I=kagestrom)

Partikode Maerker pa elektrisk og

Angiver producentens elektronisk udstyr.

batchnummer, sa batchen eler
partiet kan identificeres

Reducer elektror
elektrisk affald som
usorteret affald, og indsaml
det separat

og

CE-overensstemmelsesmaerkning
med  angivelse  af  det
bemyndigede organs
C €0197] identifiationsnummer

Indtrengningsbeskyttelsesgrad i

1P20 henhold tl [EC 60529

se
brugsanvisningen/brochure
n

Generelt advarselsskilt

sse ll-udstyr. Beskyttelse mod
elektrisk stod

Forsigtig

Fremstillingsdato Opbevares trt

i

Sletning af alle malinger

For du sletter alle malinger, der er gemt i hukommelsen, skal du sikre dig, at du ikke far
brug for at se pa malingerne pa et senere tidspunkt. Det er klogt at fgre en skriftlig
oversigt, da det kan give yderligere information til dit lgebesgg.
For at slette alle gemte malinger skal du holde
MEMORY-knappen nede i mindst 5 sekunder, indtil

displayet viser symbolet «CL», og derefter slippe -/ 0
knappen. For at slette hukommelsen permanent skal ‘
du trykke pd MEMORY-knappen, mens "

«CL» sletter gemte malinger.
ssek L

6 NYTTIG INFORMATION OM BLODTRYKS

Hvad er blodtryk?
Hvis der opstar en fejl under en maling, afbrydes malingen, og der vises en fejlkode.
Blodtryk er et mal for den kraft, hvormed blodet presser mod arterievaeggene. Det
arterielle blodtryk aendrer sig konstant i Igbet af hjertets cyklus.

Det hgjeste tryk i cyklusen kaldes det systoliske blodtryk; det laveste er det diastoliske
blodtryk. Begge tryk, det systoliske og det diastoliske, er ngdvendige for at en lzge kan
vurdere status for en patients blodtryk.

Hvad er arytmi?

Arytmi er en tilstand, hvor hjerterytmen er unormal pa grund af fejl

i det bioelektriske system, der styrer hjerteslagene. Typiske symptomer er
uregelmassige hjerteslag, for tidlige sammentraekninger, en unormalt hurtig (takykardi)
eller langsom (bradykardi) puls.

Vigtige fakta om atrieflimren (AFIB)
Hvad er atrieflimren (AFIB)? Et normalt hjerte fungerer rytmisk og veksler mellem
sammentrazkning og afslapning.

hjer (det sakaldte hjer
elektriske impulser, som far hjertet til at traekke sig sammen ved at «skubbe» blodet ud i
karrene. Atrieflimren opstar i tilfelde af nedsat funktion af hjer T

Atrieflimren kan vaere asymptomatisk, men @ger risikoen for slagtilfzelde betydeligt.
Dette tilfzelde kraever laegelig overvagning.

Hvordan pavirker AFIB min familie eller mig?
Personer med AFIB kombineret med andre risikofaktorer har en fem gange hgjere risiko
for at fé et slagtilfaelde. Da risikoen for at fa et slagtilfelde stiger med alderen, anbefales
AFIB-screening til personer over 65 ar. Personer over 50 ar med forhgjet blodtryk
t med diabetes, hj og tidligere har
ogsa brug for en rettidig diagnose af atrieflimren. AFIB-detektion er en praktisk made at
screene for AFIB pa. At kende dit blodtryk og vide, om du eller dine familiemedlemmer
har AFIB, kan hjeelpe med at reducere risikoen for slagtilfelde. AFIB-detektion er en
praktisk made at screene for AFIB pa, mens du maler dit blodtryk. Risikofaktorer, du kan
kontrollere Hgjt blodtryk og AFIB betragtes begge som «kontrollerbaren risikofaktorer for
slagtilfaelde. At kende dit blodtryk og vide, om du har AFIB, er det fgrste skridt i proaktiv
forebyggelse af slagtilfzelde.

Hvordan vurderer jeg mit blodtryk?
De angivne linjer i venstre side af displayet angiver det interval, som den malte
blodtryksveerdi ligger inden for. Veerdien ligger enten inden for det optimale, det hoje
normale eller det hypertensive interval. Klassificeringen svarer ti folgende intervaller, der
er defineret af (2023 ESH). er millimeter
kviksglv (mmHe).

Klassificering af forhgjet blodtryk:
Disse vaerdier er hentet fra ESH-retningslinjerne fra 2023 for behandling

ved forhgjet blodtryk.

Blodtrykskategorien defineres af det hojeste blodtryksniveau, uanset om det er det systoliske
eller det diastoliske.

Isoleret systolisk eller diastolisk hypertension Klassificeres som 1, 2 eller 3 i henhold til
SBP- 0g DBP-vaerdier inden for de angivne intervaller. Den samme klassificering anvendes

7  FEJLMEDDELELSER OG FEJLFINDING AF

4 P e
ikkeildtandre elektMREESHEEEEr inden for 30 cm. Hvis problemet fortsztter, skal du sd

[Tabellen nedentol -

Enheden kan i

kke bestemme pulsveerdien

under malingen (artefakt)

E I 3 Unaturlige trykimpulser pavirker maleresultatet, Arsag: Armen blev bevaeget

Ei‘l’

Det tager for lang tid at pumpe manchetten op.
Forkert placering af manchetten, eller udskift

og fremkomsten af uorganiserede elektriske

signaler i forkamrenE, hilket fordrsager deres uregelmassige sammentraekning
er den mest form for hj eller
urege\mass\g hjerterytme.

- af det yksapparat er
Kensirueret il en lang levetid,

«

Kalibrering og service

testet, og det er

I henhold til lovgivningen om medicinsk udstyr anbefales det at f& enheden efterset

hvert andet ar for at sikre korrekt funktion og ngjagtighed. Kontakt venligst din

autoriserede forhandler eller kundeservice pa den adresse, der er angivet pa

emballagen eller i det vedlagte trykte materiale.

Sadan gar man ind i testtilstand for kalibreringskontrol

(KUN FOR AUTORISEREDE SERVICETEKNIKERE):

A\ Denne funktion er kun beregnet tl fagfolk, der skal gé ind i trykkalibreringsmodus
pa det ien pa det i

og
ved hjzlp af en y

* Hold ON/OFF-knappen nede, mens batteriet er isat, hvorefter "CA" og "0" vises.
Sluk for enheden efter kalibreringskontrollen. Den gar derefter over i normal
malemodus.

8.

o

Valgfnt tilbehgr til Prolife Medical-
Prolife standardmanchet 22-32 cm;

Prolife standardmanchet 22-42 cm;
- Prolife konisk manchet 22-42 cm;

Prolife konisk manchet 22-45 cm.

9  BEGRANSET GARANTI PA

Det digitale blodtryksapparat Prolife PAS Comfort / PAS Comfort AF har 10 drs garanti

fra kebsdatoen. Garantien daekker ikke skader forérsaget af forkert handtering, uheld,
af eller zendringer foretaget pa apparatet af

tredjeparter.

Garantien er kun gyide, hvis der furehgger et garantibes, udfydt af en offcil
r bekrafter om garantien for
forbrugevarer, dele og tibehor er angivet | gsrantibevieat

Garanti og gratis service ydes ikke, hvis:
«  enheden er blevet brugt i strid med brugsanvisningen;

= skader som falge af bevidste eller fejlagtige handlinger fra forbrugerens side pa
grund af forkert eller uagtsom behandling

* der er spor af mekaniske stod, buler, revner, skér osv. p& enhedens kabinet, spor af,
at kabinettet er blevet dbnet,

Advarsell Ikke egnet til born under Jmvnstrom
3ar

Angiver den enhed, der 4
importerer det medicinske udstyr ﬂ

til det pageeldende omrade

Angiver den enhed, der
distribuerer det
medicinske udstyr i
omradet

14 VEILEDNING OG PRODUCENTENS ERKLARING OM ELEKTROMAGNETISK
FORENLIGHED (EMC)

Vigtig information vedrgrende (EMC).

Vigtige i i ibilitet (EMC).

Med det stigende antal elektroniske enheder sisom pc'er og mobiltelefoner kan

medicinsk udstyr, der er i brug, veere udsat for elektromagnetisk interferens fra andre

enheder. Elektromagnetisk interferens kan medfgre forkert funktion af det medicinske

udstyr og skabe en potentielt usikker situation. Medicinsk udstyr bor heller ikke forstyrre

andre enheder.

For at regulere kravene til EMC (elektromagnetisk kompatibilitet) med det formal at
forhindre usikre produktsituationer er standarden IEC60601-1-2 blevet implementeret.
Denne standard definerer niveauerne for immunitet over for elektromagnetisk
interferens samt maksimale niveauer for elektromagnetisk emission for medicinsk udstyr.
Vores medicinske udstyr overholder IEC60601-1-2 med hensyn til immunitet og
emissioner.

Uk:&%:n’i e Systolisk (mmHg) Diastolisk (mmHg)
genererer Hypotension <100 <60
Optimal <120 <80
Normal 120129 80-84
Hoj — Normal 130-139 85-89

adskillelse, spor af forsgg pa reparation uden for det autoriserede servicecenter,
spor af indtraengning af fugt eller aggressive stoffer eller anden fremmed
indblanding i enhedens konstruktion samt i andre tilfaelde, hvor forbrugeren har
overtradt reglerne for opbevaring, renggring, transport og teknisk betjening af
enheden, som er angivet i brugsanvisningen;

indtrangning af olier, stov, insekter, vaesker og andre fremmedlegemer inde i
enheden.

Folg instruktionerne neje for at sikre en palidelig og langvarig drift af enheden.
Kontakt en specialiseret kundeservice for reparation og vedligeholdelse.

10 KORREKT BORTSKAFFELSE AF DETTE WEEE-PRODUKT
(Affald af elektrisk og elektronisk udstyr)

Denne mzerkning, der er vist pa produktet eller i produktlitteraturen, angiver, at
det ikke mé bortskaffes sammen med andet husholdningsaffald, nar dets levetid er
m—udigbet.
For at forhindre mulig skade pa miljget eller menneskers sundhed som falge af
ukontrolleret bortskaffeise af affald skal du adskille dette produkt fra andre typer affald
og genbruge det ps en ansvarlig made for at fremme baredygtig genbrug af
materialeressourcer.
Privatbrugere bar kontakte enten den forhandler, hvor de har kgbt dette produkt, eller
deres lokale myndigheder for at fa oplysninger om, hvor og hvordan de kan aflevere
dette produkt til miligmzessigt sikker genanvendelse.
Erhvervsbrugere bor kontakte deres leverandar og tjekke vilkérene og

g manchetten
Err
-~

De mélte vaerdier viste en uacceptabel forskel mellem det systoliske og det
diastoliske tryk. Foretag en ny maling ved ngje at folge anvisningerne.
Kontakt din lzege, hvis du fortsat far usadvanlige maleresultater

Err
8

MANCHETTRYK >290 mmHg

kebskontrakten. Dette produkt bgr ikke blandes med andet erhvervsaffald ved
bortskaffelse.

11 OPLYSNINGER OM PRODUCENTEN

Kontaktoplysninger

d Combei Co., Ltd.

11-5B, No.105, Huanguan South Road, Dahe Community, Guanhu Street, Longhua
District, Shenzhen, 518110 Guangdong, Kina.

Udviklet for Montex Swiss AG, Schweiz.

Oplysninger om EU-repraesentanten

i iDen iske Union:
MedNet EC-REP GmbH, Borkstrasse 10, 48163 Miinster, Tyskland.

And. ige fejl og lasning heraf
Grade 1 hypertension 140-159 90-99 © )
fsitar problemer ved brug af dnAgileninal falgende punkter kontrolleres,
Grade 2 hypertension 160-179 100-109 et —
Displayet forbliver tomt, n instrumentet 1. Kontroller, at batterierne har den rigtige
i i , ndr i olaritet, og szet dem om ngdvendigt korrekt |
Grad 3 hypertension 2180 =10 tandes, selvom batterierne er pa plads ” ¥ o
2. Huis displayet ser uszdvanligt ud, skal du
Isoleret systolisk hypertension | <0 satte batterierne i igen eller udskifte dem
soteret diastolisk hypert Enheden miler ofte ikke blodtrykket, eller | Kontroller manchetten p\acermg
soleret dastoliskchypertension | <140 290 de mélte vaerdier er for lave Ml blodtrykket igen i ro og fred under
(for hoje) overholdelse af detaferne | punkt 5

Hver maling giver en anden vardi, Gentag malingen.

selvom Bemaerk: Blodtrykket svinger konstant, si pa
apparatet fungerer normalt, og de viste hinanden fglgende malinger vil vise en vis variation
vardier er normale

Notér den daglige udvikiing i veerdierne, og kontakt
din lzege. Bemzerk: Personer, der besoger deres
laege, oplever ofte angst, hvilket kan resultere i en
hojere maling hos l=gen end den, der opnds
derhjemme under hvileforhold

Det malte blodtryk adskiller sig fra de
vaerdier, der males hos lzgen

8  VEDLIGEHOLDELSE
Brugere kan udfgre folgende vedligeholdelsesopgaver pa enheden, men skal vaere
opmaerksomme pé de forholdsregler, der er nzevnt under hvert vedligeholdelsespunkt.

8.1 Vedligeholdelse
For at beskytte din enhed mod skader skal du fglge nedenstéende anvisninger:

/ndringer eller modifikationer, der ikke er godkendt af producenten, vil gore brugerens
garanti ugyldig.

A\ Advarsel

Demonter IKKE eller forsgg IKKE at reparere denne enhed eller andre komponenter.
Dette kan medfgre en ungjagtig aflzesning.

23 24 25
12 TECHNISKE SPECIFIKATIONER FOR rolife PAS Comfort:
ca. 267410 g (ekskl. batterier)
Produktbeskrivelse Digital blodtryksmaler Veegt prolife PAS Comfort AF:
i ca. 267+10 g (ekskl. batterier)
Prolife PAS Comfort (BP136A),
Model Prolife PAS Comfort AF (BP136A) - Prolife standardmanchet 22-32 cm;
- - - Prolife standardmanchet 22-42 cm;
Display LCD-display Tilbehar: - Prolife konisk manchet 22-42 cm;
Manchettrykomréde 0 til 290 mmHg - Prolife konisk manchet 22-45 cm;
- AC-adapter
Blodtryksméaleomrade SYS: 60 til 255 mmHg
DIA: 30 til 199 mmHg Digital blodtryksméler
Prolife PAS Comfort (BP136A):
Statisk ngjagtighed Tryk: £3 mmHg - Blodtryksmaler;
P Pulsmaleomrade: 40 til 199 slag/min - Prolife konisk manchet 22-42 cm;
3
Nojagtighed: £5 % af den viste vaerdi - 4stk. AAA-batterier (ekstraudstyr);
- Brugsanvisning;
o i med Koff- "
Mal -
lemetode Fase I: systolisk, Fase V: diastolisk Garantibeis;
- Strpmadapter.
IP-Klassificering P20 Indhold
Oppustning Automatisk via elektrisk pumpe E:i‘:":;;‘:::;’";ﬁ’” J—
Deflation Automatisk trykudigsningsventil - Blodtryksmaler;
A dt del - Prolife konisk manchet 22-45 cm;
nvendt del Type BF (armmanchet) - 4 stk AAA-batterier (valgfrit);
Stromforsyningsgraenseflade 5V /1A, USB-C - \;ek‘sjls“vmsadamen
- Prolife-etui;
Funktionsmade Enkelt automatisk maling - Brugsanvisning
Strgmkilde: 4x1,5 V AAA-alkalibatterier - Garantibevis
Levetid lodtryksmaler (hovedenhed: 10 4r Hukommelse 1x 199 hukommelser til 1 bruger (SYS, DIA, puls)
5740 °C 15 %85 % RF (ikke-kondenserende) A i
Driftsbetingelser » Bemzerkning
700 hPa~1060 hPa Disse specifikationer kan andres uden varsel.
Opbevaring/transport 1055 °C 10%-95 % RF (kke-kondenserende) 500 Dette blodtryksapparat er Klinisk undersggt i henhold til kravene i EN 1O 81060-2 i
P P den Kiiniske valideringsundersggelse, hvor apparatet blev anvendt pa 85
etingelser hPa ~ 1060 hPa forspgspersoner til bestemmelse af det diastoliske blodtryk.
Beskyttelse mod elektrisk 1P-| som  kabinetter yder i
sted KLASSE Il og INTERNT DRIVET overendstommelse med IEC 60525,
oo Prolife PAS Comfort: 175 x 90 x 44 1,0 mm
sioner
28 Prolife PAS Comfort AF: 175 x 90 x 44 £1,0 mm 29 30

Elektromagnetisk immunitet: (IEC 60601-1-2)

Vejledning og erklzering — elektromagnetisk immunitet

Dette produkt er egnet til folgende elektromagn
anvendes i et sadant miljp

iske mi

Brugere skal sikre, at det

. IEC 60601-1-2 Overensstemm Elektromagnetisk miljp —
Immunitetspravn " ? edu

ing Testniveau elsesniveau vejledning

Elektrostatisk +6 KV kontakt 6KV kontakt Gulve skal vaere af trze, beton
afladning eller keramiske fliser.

1 14
(ESD) IEC B RV luft RV luft Hvis gulvene er belagt med

61000-4-2 syntetisk materiale, skal den
relative luftfugtighed vaere pa
mindst 30 %

Elektrisk hurtig 22k for 22k for Netspzendingens kvalitet skal
svare til et typisk kommercielt

EC 61000-4-4 ninger ninger miljg eller et hospitalsmiljo

+1kV for indgangs-

Overspeending
IEC 61000-4-5

20,5 KV, 41KV
ledning til ledning
205KV, +1kV,
2 kv mellem
ledning og

jord

20,5 KV, 1 kV
ledning tl ledning

Vejledning og producentens erklzering - elektromagnetisk straling

Serienummer Producent Angiver
producenten af det

medicinske udstyr

Dette produkt er egnet til det elektromagnetiske miljg, der er beskrevet nedenfor. Brugere
skal sikre sig, at de anvendes i et sadant miljs

Spaendingsfald, 5 9% UT <5%UT (>95 %
korte afbrydelser | (95 % fald i UT)i0,5| faldiuT)i
cyklus

05 cyklus

Netspzendingens kvalitet skal

svare til et typisk kommercielt

og miljo eller hospitalsmiljo. Hvis

spandingsvariati brugeren af alle modeller har
8 behov for kontinuerlig drift

5 % UT <
(95%faldiUT) | (365 % fald i UT)

El

AP RIEL N 82l %] Pea =S

31

rolife

EOR : =K

miljp strgmforsyningsi under strgmafbrydelser,
Angiver, at varen er et medicinsk Unik Ise Leyklus i1 cyklus anbefales det, at alle modeller
udstyr RF-emission CISPR 11 Gruppe 1 Alle modeller bruger kun RF-energi til deres rIEC61000-4-11 | 709 UT (30% forsynes fra en
70% UT (30 % e ler et
interne funktion. Derfor er deres RF-emissioner fald 1 UT) i 25/30 nedstromsforsyning eller et
P ——— FyS—— fald i UT) 25/ batter!
D e o anchetforbindelse meget lave og vl sandsyniigvis ikke forarsage cykusser 30 cydusser
t t atributionsemballagen til interferens i elektronisk udstyr | nzerheden <SHUT(95% | 59 UT (505 %
transport og/eller opbevaring faldiuT)i5/6 fald i UT) i
RF-emissioner Kissse B sek. 250/300 cyklusser
Maksimalt antal identiske Skort, handteres med CISPR 11 Alle modeller er velegnede til brug i alle
transportpakker/enheder, der ma forsigtighed - - og i bygninger, der er direkte Netfrekvens 3A/m Ikke relevant Ikke relevant
stables pa den nederste pakke, Harmoniske emissioner | (50/60 Ha)
hvor "6" er det maksimale antal EC 61000-3-2 . forsyner bygninger til boligformal magnetelt
IEC 61000-4- s
BEmARK: UT - er for paforing af

Spendingsudsving/flimme
1000-3-3

Overensstemmels|
e

Vejledning og erklzering — Elektromagnetisk immunitet

Brugere skal sikre sig, at det anv

Dette produkt er egnet til brug i det elektromagnetiske miljg, der er angivet nedenfor.

endes i et sadant miljp

kommunikatior

TIEC 60601-
1.2:2014)

Udstralet RFIEC | 6 yrms i ISM- og
100 amatorradioband

udstyr (Se tabel 9 [ (Se tabel 9

Immunitets IEC 60601-1-2 Overensstem Elek!rnmagnnlsk miljp —
provning Testniveau melsesniveau | vejledni

Ledningsbare 3Vrms 150kHz | Ikke relevant Baerbart og mobilt RF-

nRFIEC 1180 MHz ommunikationsudstyr bor ikke
610004-6 anvendes taettere pa nogen del af

Ikke relevant Anbefalet

80 MH il 2,7 GHz 27 GHz
2,7 6Hz

385 MHz — hvor P er senderens maksimale
385 MHz— 5785 MHz nominelle udgangseffekt i watt (W)

ifalge senderproducenten, og d er

5785 MH: Testspecifikati e
Testspecifikation GEH‘anbe )a lede
er for ENCLO- KABINETPORT | Fmeter (m)
SURE PORT SIMMUNITET | Feltstyrker fra faste RF-sendere,
IMMUNITET over | over for som bestemt ved en
for tradigst RF- elektromagnetisk underspgelse af
tradigst RF- kommunikat stedet,

ns | ionsudstyr

IEC 60601-1-

geelder for senderens frekvens,

sikkerhedsafstand:  d=[3,5
10V/m, /V1xP1/2
d=1,2xP1 / 2 80 MHz til 800 MHz

(@) bor veere mindre end
overensstemmelsesniveauet i hvert
frekvensomrade. (b)
22014) Der kan forekomme

interferens i nzerheden af
udstyr, der er maerket
med folgende symbol

()

NOTE 1: Ved 80 MHz og 800 MHz geelder det hpjere frekvensomréde.

NOTE 2: Disse retningslinjer galder muligyis ikke i alle situationer. Elektromagnetisk
udbredelse pavirkes af absorption og refleksion fra strukturer, genstande og personer.

a. Feltstyrker fra faste sendere,
telefoner) og landmobile radioer

sasom ioner til radio-
r, amatgrradio,

AM- og FM samt kan ikke forudsiges teoretisk med
nojagtighed. For at vurdere det elektromagnetiske miljg forarsaget af faste RF-sendere
ber der overvejes en af lokaliteten. Hvis den malte
feltstyrke pa det sted, hvor modellerne anvendes, overskrider det ovenfor angivne
geldende RF-overensstemmelsesniveau, bgr modellen Air Mi 1 overviges for at
kontrollere, at den fungerer normalt. Hvis der konstateres unormal ydeevne, kan det
vaere nodvendigt at treffe yderligere foranstaltninger, sasom at ndre modellernes
retning eller placering.

b. | frekvensomradet 150 kHz til 80 MHz ber feltstyrken vaere mindre end 3 V/m.

Anbefalede afstande mellem bzerbart og mobilt RF-kommunikationsudstyr og alle
modeller

Dette produkt er egnet til at kontrollere det elektromagn o for
radiofrekvensinterferens. Brugere kan hjzlpe med at forhindre elektromagnetisk
interferens ved at opre

retholde en minimumsafstand mellem bzerbare og mobile RF-
kommunikationsenheder (sendere)

Sendere Afstand i henhold til senderens frekvens (m)
nomi
maksimale
udgangseffekt 150 kHz til 80 80 MHz til 800 MHz | 800 MHz til 2,5
w) MHz d=1,2vP d=1,2vp GHz d=2,3vP
001 o o1 023
o1 038 038 07
1 12 12 23
10 38 38 73
100 1 1 23

For sendere med en maksimal udgangseffekt, der ikke er anfart ovenfor, kan den
anbefalede afstand d i meter (m) estimeres ved hjzlp af den ligning, der gelder for
senderens frekvens, hvor P er senderens maksimale udgangseffekt i watt (W) ifalge
senderproducenten.
NOTE 1: Ved 80 MHz og 800 MHz gelder afstandskravet for det hjere
frekvensomrade.

NOTE 2: Disse retningslinjer geelder muligvis ikke i alle situationer.
pavirkes af absorption og refleksion fra strukturer,

genstande og personer.



