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MED-420

Sahkohierontalaite
B.Well MED-420 hellalla
lammitystoiminnolla

Syvaan rentoutukseen
ja stressin lievitykseen

B.WELL

SWISS

CONTROLLED

Kayttoohjeet

1. JOHDANTO
Kiitos, etta ostit B.Well-shiatsu-hierontalaitteen!

Hierontalaite B.Well MED-420 on suunniteltu niskan, alaselan, jalkaterien, hartioiden, pohjelihasten,
reisien ja pakaroiden rentouttavaan syvahierontaan. Hierontalaitteen toiminta perustuu shiatsu-
hieronnan periaatteisiin. Hieronta shiatsu-menetelmalla sisaltda vaihtelevaa paineen kohdistusta
tiettyihin kehon osiin sormenpailla ja kammenilla.

Hierontalaite MED-420 jdljittelee shiatsu-hierontaa neljalla erikokoisella hierontapaalla, ja kunkin puolen
suuret ja pienet hierontapaat toistavat kimmenen ja peukalon liikkeitd. Tama hierontamenetelma
auttaa vahentdmaan stressia ja vasymysta tehokkaasti, lievittaa lihasjannitysta, parantaa verenkiertoa
ja vahentaa jahmeyden tunnetta ja turvotusta. Hierontalaite auttaa rentoutumaan kotona, ja sen voi
myos ottaa matkalle mukaan: mukana toimitetaan kaksi sovitinta (verkkovirralle ja autokayttoon).
Hierontalaitteessa itsessdan on vahva joustava hihna, jolla se voidaan kiinnittaa istuimeen.

2. KAYTTO
o Laite on suunniteltu niskan, alaselén, jalkaterien, hartioiden, pohjelihasten, reisien ja pakaroiden
hierontaan.

e  Yksityiskayttéon.

3. TARKEIMMAT HYODYT

Hierontalaitteella B.\Well MED-420 on kaksi sovitinta (yksi huonetilojen verkkovirtakaytt6on ja yksi autoon).
Kayttdmukavuuden liséamiseksi johto on pidennetty kahteen metriin. Hierontalaitteella B\Well MED-420

on hierontapéiden likesuunnan vaihtotoiminto (my6tapaivaan ja vastapaivaan). Automaattinen
suunnanmuutos on ohjelmoitu yhden minuutin aikavalein, jotta kipupisteita voitaisiin hieroa ja lievittaa
paremmin.

Hierontalaitteella B.Well MED-420 on kaksi nopeutta: nopea ja hidas. Nopea nopeus sisaltaa lammityksen

ja pyorivan hieronnan. Hidas nopeus on tarkoitettu lihasten syvaan tydstamiseen ja rentoutumiseen. B.Well
MED-420 -hierontalaitteessa on hella [ammitystoiminto, jota tarvitaan lihasten syvaan tyéstamiseen,
hermopéatteiden aktivointiin ja keholle hyddylliseen humoraalisten tekijéiden vapautukseen.

Suositeltu hieronta-aika™ kotona on 15 minuuttia. Ammattimainen hierontaohjelma on suunniteltu tatd aikaa
varten. Noudata B.Well-asiantuntijoiden laatimia ohjeita. MED-420 sammuttaa itsensa hieronnan lopuksi, jotta
vaikutus kehoon olisi hyddyllinen ja turvallinen. Suosittelemme noudattamaan ohjeessa kuvattua kayttémallia.
Hierontaohjelma ja -aika ovat B.Well-asiantuntijoiden suosittelemia.

4. TUOTESELOSTE, TARVIKKEET

Etupuoli

Takapuoli

@ Paarunko.
e Kytkenta paalle / pois paaltd, hierontapaiden

o

o
pyorimissuunnan vaihtopainike. o Virtaliitin.

o

o

Hihna laitteen kiinnitykseen autossa.
Vetoketju.

Verkkovirtasovitin.
Autosovitin.

e Nopeudenmuutos- ja ldmmityspainike.
@ Hierontapaat.

KAYTTOOHJEET

Kytke hierontalaite virtalahteeseen.

Paina painiketta @ kun haluat aloittaa hieronnan. Painike sdataa hierontapaiden pyérimissuuntaa.
Paina painiketta @,jos haluat vaihtaa paiden suuntaa.

Painikkeen @ avulla voit saataa hierontapaiden nopeutta seka kaynnistaa ja sammuttaa
paahierontavaiheen lammitystoiminnon.

e Paina painiketta @ useita kertoja, jos haluat muuttaa hierontapaiden py6rimisnopeutta ja
kaynnistad/sammuttaa lammitystoiminnon.

v

* Suosittelemme, ettd hieronta tehdaan vaatteet paalla.

Paina painiketta @,jos haluat keskeyttda hieronnan.
® Irrota hierontalaite virtalahteesta kayton jalkeen.

6. PAINIKKEIDEN TOIMINTA,
SUOSITELLUT HIERONTA-ALUEET

Hierontalaitteella MED-420 on kaksi painiketta,

joilla toimintoja voidaan vaihtaa:

@ "Hierontaan valmistautumisen” painike.

(2) PAALLE / POIS PAALTA -toiminto. Kaynnistyy nopealla nopeudella ja lammityksella.

@ Hierontapaiden suunnanvaihtotoiminto.

(@ "Perushieronnan” painike.

@ Nopeudenmuutostoiminto.

(@) Lammitystoiminto (lammin valo syttyy).
Jos painetaan useita kertoja: nopea nopeus ilman lammitystd, hidas nopeus ilman lammitysta, hidas
nopeus lammityksella, nopea nopeus lammityksella.

Suosittelemme, ettd hieronnassa keskitytdan seuraavien kuvien mukaisiin
alueisiin:

e niska- ja hartiahieronta;

o alaselka- ja pakarahieronta;
e reisi- ja pohjelihashieronta;
o jalkahieronta.

Tehokkaan hieronnan kayttésuositukset

Hieronnan vaikutus kehoon on monimutkainen fysiologinen prosessi, johon liittyy mekaanisia,

humoraalisia seka hermoja ja reflekseja koskevia tekijéita. Taman vuoksi lihasten mekaanisen pyérivan

hieronnan liséksi imunesteen ja veren kierto paranee, ylimaaraisen kudosnesteen ulosvirtaus lisaantyy

ja turvotus vahenee. Biologisesti aktiivisia aineita (histamiini, asetyylikoliini) siirtyy verenkiertoon, mika

parantaa hyvinvointia ja lisda kiinteyttd ja elinvoimaisuutta.

Ensimmainen vaihe.

Valmistautuminen ennen hierontaa.

1. Kaynnista laite painamalla painiketta (7).

2. Hiero valmistelevasti kolmen minuutin ajan. Hierontapaat liikkuvat myétapaivaan, sitten
vastapaivaan ja sitten taas myodtdpaivaan. Kolmen minuutin jalkeen paina painiketta @ja siirry
paahierontavaiheeseen.

Shiatsu-hieronnan vaiheet

Painikkeen @ painaminen aktivoi hierontapaat nopealla nopeudella. Hiero tassa tilassa kahden
minuutin ajan. Hierontapaat pyorivat automaattisesti yhteen suuntaan ja sitten toiseen, mika tyéstaa
lihaksia ja valmistelee kehoa kiinteyttavaan vaikutukseen neurorefleksimekanismilla.

Paina painiketta @ uudelleen ja aktivoi hierontapaat hitaalla nopeudella. Hiero kolmen minuutin ajan
pyorittamalla hierontapaita yhteen suuntaan ja sitten toiseen. Tama vaihe siséltaa ihon, janteiden,
ligamenttien, kalvojen ja lihasten hermopaatteiden lisastimulaatiota, jonka voi havaita eri elinten ja
jarjestelmien toiminnan parantumisena. Tassa vaiheessa stressi vahenee ja rauhan tunne lisaantyy.
Kolmas painikkeen (2) painallus kdynnistaa lammitystilan, ja hierontapaat pyérivat hitaasti. Hiero
kolme minuuttia tall3 tilalla. Sen avulla biologisesti aktiivisia aineita (histamiini, asetyylikoliini) siirtyy
verenkiertoon. Voit kokea yleisen hyvinvoinnin parantuvan. Keho kiinteytyy ja mieliala paranee.
Neljas painikkeen @ painallus kaynnistaa lammitystilan hierontapaiden nopealla py6rinnalla. Tassa
vaiheessa keskitytaan jalleen lihaksiin. Ongelmakohtia tydstetaan, ja kipukohtien epdmukavuus véhenee.
Taman tilan hieronta-aika on kaksi minuuttia.

Painikkeen @viides painallus sammuttaa lammityksen. Tama on hieronnan viimeinen vaihe, jonka
tavoitteena on rentoutuminen ja rauhoittuminen. Hierontapaat liikkuvat nopeasti edestakaisin kahden
minuutin ajan. Taman jélkeen hierontalaite sammuttaa itsensa automaattisesti. Hieronta on paattynyt!
Ala nouse ylos liian nopeasti. Odota hetken aikaa rennossa asennossa ja koe shiatsu-hieronnan
parantava vaikutus.

7. VAROTOIMET ENNEN LAITTEEN KAYTTOA

& HUOMIO! Jos sinulla on seuraavia oireita, ota yhteytta asiantuntijaan ennen
hierontalaitteen kayttoa:
Raskaus tai askettainen synnytys, fyysinen vamma, syddnsairaus tai tahdistin, diabetes tai muu
kehon herkkyyshairio, laskimotulehdus ja/tai trombi, nivelen toimintahairié, tulehdus tai vamma,
osteoporoosi, korkea kehon lampétila, nikamien tai selkdrangan epamuodostuma, korkea veritulpan
riski ja ruuveja/tappeja/keinonivelia tai muita ldakinnallisia laitteita kehossa

Varotoimet:
1. Kayta laitetta vain tassa kayttooppaassa kuvattuun kayttétarkoitukseen.

2. Ala kayta laitetta peiton tai tyynyn alla. Tdma voi johtaa tulipaloon.

3. Alaistu hierontapaiden paalla.

4. Ala nukahda hieronnan aikana.

5. Valta veden kosketusta hierontalaitteeseen, pistokkeeseen tai virtajohtoon. Irrota laite valittémasti

virtaldhteesta, jos se joutuu kosketuksiin veden kanssa.
6. lIrrota virtajohto, kun et kayta hierontalaitetta.
7. Ald kdyta vaurioitunutta virtajohtoa tai pistoketta.
8. Ala suihkuta laitteelle eteerisia 6ljyja, maalia tai torjunta-aineita.
9. Ala kayta kosteissa paikoissa, kuten kylpyhuoneissa.
10. Ala j&ta hierontalaitetta suoraan auringonvaloon.
11. Ala avaa koteloa tai vaihda laitteen sisaosia.
12. Ala aseta tulen tai syttyvien materiaalien laheisyyteen.
13. Sailyta lasten ulottumattomissa.

. PUHDISTUS JA SAILYTYS

8
&\ HUOMIO! Irrota laite virtalihteests ja anna sen jaahtya tdysin ennen puhdistuksen
aloitusta.



® Jos tuote likaantuu, pyyhi se pehmealla, hieman kostealla liinalla ulkopuolelta tai kayta kuivaa liinaa.
e Sdilyta hierontalaitetta kuivassa, viiledssa paikassa, dlaka altista sitd suoralle auringonvalolle.
o Ala kdytd suihkeita, bensiinia tai liuottimia hierontalaitteen puhdistukseen.

9. VIANMAARITYS JA RATKAISUT

& HUOMAA, ett toimintahiiriotilanteissa hierontalaite on irrotettava sihkévirrasta ja
sen on annettava jadhtya 60 minuuttia.

Mahdolliset ongelmat

Syy, vianmadritys

Ei kdynnisty

Varmista, ettd hierontalaite on kytketty pistorasiaan

Liita laite toiseen pistorasiaan

Sammuta hierontalaite ja yrita uudelleen kymmenen
minuutin kuluttua

Akillinen pyséhdys hieronnan aikana

Virta katkaistu vahingossa

Hierontalaitteessa on automaattinen 15 minuutin ajastin, ja
aikaraja on saavutettu

10. TEKNISET TIEDOT

Nimi Séahkohierontalaite hellalla [ammitystoiminnolla
Malli MED-420

Teho 24W

Sahkoparametrit 100-240 V (AC), 50/60 Hz, 0,6 A (maks.);

tasavirta12V(DC), 20 A

Hierontapaiden maara

4

Hierontapaiden py6rimissuunta

Myatapaivaan ja vastapaivaan

Nopeuksien maara 2

Kylla, 38-42 °C
Automaattinen sammutus Kylla, 15 minuutin kuluttua
Pakkauskoko 32x10,5x20cm
Pakkauksen paino 1,4 kg

Lammitystoiminto

2 (verkkovirralle — pituus 200 ¢m; autolle — pituus 185 cm
(sovitin mukaan lukien))

Luokka Il

Sovittimien maara

Séhkoiskusuojaus

Sahkoiskusuojan aste (vuotovirta)

Pakkaus siséltaa

e Hierontalaite — 1 kpl.

e Verkkovirtasovitin — 1kpl.

e Autosovitin — 1kpl.

e Kayttoopas ja takuukortti — 1 kpl.

Tyyppi B

11.HUOMIOITA

e Hierontalaitteessa on lammitystoiminto, joka on huomioitava, jos yliherkkyyttd lammolle esiintyy.

Lapset saavat kayttaa hierontalaitetta aikuisten valvonnassa.

Lopeta hieronta valittémasti ja ota yhteytta ladkariin, jos ihon merkittavaa punoitusta esiintyy. Jos

koet epamukavuuden tunnetta kaytén aikana, lopeta hierontalaitteen kaytté valittdmasti ja ota

yhteytta laakariin.

Kayton jalkeen sammuta laite ja irrota pistoke pistorasiasta.

Suosittelemme juomaan 500 ml vettd tai kuumaa teeta hieronnan jalkeen aineenvaihdunnan

tehostamiseksi.

e Jos virtajohto vaurioituu, ota yhteytta huolto-osastoon ja pyyda korvaavaa johtoa tai osta sellainen
valmistajalta.

1.2. STANDARDIENMUKAISUUS

Aiemmin kuvatun laitteen arvioitu ndyte tayttaa seuraavien direktiivien vaatimukset:
e Pienjannitedirektiivi 2014/35/EU;
e Sahkdmagneettista yhteensopivuutta koskeva direktiivi 2014/30/EU.

13.HAVITYS

Tuotteet on havitettava hyvaksyttyjen standardien mukaisesti, eika niita saa havittda kotitalousjatteen
mukana.

Valmistuspdivd — laitteen erénumeron (LOT) neljé ensimmdistd numeroa — on ilmoitettu takuukortissa
Ja pakkauksessa. Ensimmdinen ja toinen numero ilmoittavat viikon, kun taas kolmas ja neljds
tuotantovuoden.

14. TAKUUVELVOITTEET

Hierontalaitteen takuuaika on kaksi vuotta.

B.Well-yhtion kaytanté on tarjota jatkuvaa tuotekehitysta.

Siksi yhti6 pidattaa oikeuden tehda taysia tai osittaisia muutoksia tuotteisiin ilman ennakkoilmoitusta ja
tuotantovaatimusten mukaisesti.

15.TAKUU

Sarjanumero (SN):

Myyntipaiva:
Myyijan allekirjoitus:

Myyjan yrityksen leima:

16.PAKKAUKSESSA KAYTETTYJEN
SYMBOLIEN KUVAUS

VALMISTAJAN

@ LUE KAYTTOOHJEET s KAYTTOOLOSUHTEET,
ENNEN KAYTTOA 0°C—Y  QeERATION | | AMPOTILA 0-45 °C NIMI

55°C SAILYTYSOLOSUHTEET,
c E CE-MERKINTA '*””Hr STORASE | | AMPOTILA -15-55 °C TUOTENUMERO

CONDITION

ROHS | RoHs-MERKINTA ﬁ

VAIN SISAKAYTTOON @] SARJANUMERO

[ o SAHKOISKUSUOJAUKSEN SAILYTETTAVA

O Q| (IERRATETTAVA LUOKITUS (LUOKKA II) KUIVASSA
HAVITYS JATTEEN

E ERILLISKERAYHGELLA ©—-C—@ | DC-NAPAISUUS VIRTALIITIN

Viimeisin versio 2024-W48

Sahkdhierontalaite B.Well MED-420
(__ TUOTEEI OLE LAAKINNALLINEN LAITE )
sl BWell Swiss AG,

Bahnhofstrasse 24, 9443 Widnau, Sveitsi
www.bwell-swiss.ch
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