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MED-420

Elektrisk massageapparat
B.Well MED-420 med blgd
varmefunktion

Dyb afslapning og
afstressning

B.WELL

SWISS

CONTROLLED

Brugsanvisning

1. INTRODUKTION

Tak, fordi du har kgbt B.Well Shiatsu-massageapparat.

Massageapparat B.Well MED-420 er designet til en dyb afslappende massage af nakke, laend, fodder,
skuldre, legmuskler, Iar og balder. Massageapparatets arbejde er baseret pa principperne for Shiatsu-
massage. Massage efter Shiatsu-metoden indebzerer, at man pavirker bestemte punkter pa kroppen ved
at trykke skiftevis med fingerspidserne og handfladerne.

Massageapparat MED-420 efterligner massagemetoden Shiatsu med 4 massagehoveder i forskellige
stgrrelser, hvor store og sma massagehoveder pa hver side gentager handfladens og tommelfingerens
bevaegelser. Denne massagemetode hjalper med effektivt at hdndtere stress og traethed, lindrer
muskelspaendinger, forbedrer blodgennemstrgmningen, reducerer haevelse og fornemmelsen af at fgle
sig tung. Massageapparatet hjalper dig med at slappe af derhjemme, og du kan tage det med pa farten:
Der fglger 2 adaptere med (til brug med el-nettet og til brug i bilen). Selve massageapparatet har et
steerkt elastisk baelte til fastgerelse pa ryglaenet.

2. ANVENDELSE

o Apparat til massage af nakke, leend, fedder, skuldre, lsegmuskler, 13r og
o balder. Til individuel brug.

3. PRIMAREFORDELE

Massageapparat B.Well MED-420 har 2 adaptere (til brug med el-nettet i hjemmet og i bilen). For at give dig
bedre komfort er ledningens lzengde gget til 2 meter. Massageapparat B.Well MED-420 har den funktion, at
den andrer i gehovedernes bevaegelsesretning (med og mod uret). En automatisk retningsaendring er
programmeret med en frekvens pa 1 minut for bedre aflastning og massage af noglepunkter.
Massageapparat B.Well MED-420 har to hastigheder: hurtig og langsom. Ved hgj hastighed opvarmes og
masseres der. Ved langsom hastighed — en dyb muskeltraening og afslapning.

Massageapparatet B.Well MED-420 er udstyret med en blgd opvarmningsfunktion, som er ngdvendig for
dyb muskeltraening, aktivering af nerveender og frigivelse af humorale faktorer, der har en gavnlig effekt pa
kroppen.

Den anbefalede tid til massage* derhjemme er 15 minutter. Et professionelt massageprogram er designet

til denne tid. Falg instruktionerne, der er udviklet af B.Wells specialister. MED-420 slukker af sig selv ved
afslutningen af proceduren, s effekten pa kroppen er gavnlig og sikker. Vi anbefaler at skemaet i manualen
falges. Massageskemaet og -tiden er anbefalet af BWells specialister.

4. PRODUKT, TILBEH@R

Forside Bagside

Bzelte til fastgarelse af apparatet i bilen.
Lynl3s.

@ Hoveddelen.
@ T=nd/sluk, knap til ®ndring af

o4

<4
massagehovedernes rotation. o Stremstik.

o4

o

El-netadapter/stremadapter.
Adapter til bilen.

e Knap til hastighedsaendring og opvarmning.
° Massagehoveder.

5. BRUGSANVISNING

o Tilslut massageapparatet til en stromkilde.

o Tryk pd knappen @ for at starte massagesessionen. Knappen justerer massagehovedernes
bevaegelsesretning.

o Tryk pd knappen @for at endre hovedernes retning.

e Knappen @til grundmassage giver dig mulighed for at justere massagehovedernes hastighed
og teende og slukke for varmefunktionen til grundmassageproceduren.

o Tryk gentagende pa knapper@ for at endre massagehovedernes rotationshastighed og taende/
slukke for varmefunktionen.

* Vianbefaler at bruge massageapparatet uden pd tgjet.

e Tryk pd knappen @for at s@ette massagesessionen pa pause.
e Afbryd massageapparatet fra stremkilden efter brug.

6. KONTROLSKEMA, ANBEFALEDE MASSAGEOMRADER
Massageapparat MED-420 har 2 knapper, der skifter funktioner

i cyklisk raekkefolge:

@ Knappen “Forberedelse til massage”.

@ TAND/SLUK-funktion. Teender hurtigt med opvarmning.

@ Funktion til at ndre retning pa massagehoveder.

@ Knappen “Grundlzeggende massage”.

@ Funktion til eendring af hastighed.

(@) Varmefunktion (oplyst med varmt lys).
Gentagende tryk: hurtig hastighed uden opvarmning, langsom hastighed uden opvarmning,
langsom hastighed med opvarmning, hurtig hastighed med opvarmning.

Vi anbefaler at udfgre en massage med fokus omraderne pa fglgende billeder:

massage af nakke og skuldre;
massage af leend og balder;
massage af lar og laegmuskler;
massage af fgdder.

Metodisk anbefaling til effektiv massage

Massagens effekt pa kroppen er en kompleks fysiologisk proces, hvor mekaniske, humorale og
neurorefleksive faktorer er involveret. Resultatet er ikke kun en mekanisk massage af musklerne,
men ogsa en forbedring af lymfe- og blodcirkulationen, hvilket sger udstrgmningen af overskydende
interstitiel vaeske og mindsker havelse. Biologisk aktive stoffer (histamin, acetylcholin) kommer ind i
blodet, hvilket fgrer til en forbedring af velveere og en stigning i tonus og vitalitet.

Den farste fase.

Udfarelse af forberedende aktiviteter far den egentlige massageprocedure.

1. Tryk pa knappen (7).

2. Udfer en forberedende massagesession i 3 minutter. Massagehovederne bevaeger sig med uret, s&
mod uret og sa med uret igen. Efter 3 minutter, tryk pa knappen @for den primare massage.

Den vigtigste fase af Shiatsu-massagen

Tryk pa knappen @aktiverer massagehoveder ved hurtig hastighed. Udfgr massage i denne

tilstand i 2 minutter. Massagehovederne bevager sig automatisk i den ene retning og derefter i den
anden retning, hvilket treener musklerne og forbereder kroppen pa den toniske (styrkende) effekt ved
hjeelp af neurorefleksmekanismen.

Tryk pa knappen @ igen for at aktivere massagehovederne ved langsom hastighed. Inden for 3 minutter
skal du massere ved at rotere massagehovederne i den ene og den anden retning. | denne fase vil der
vare yderligere stimulering af nerveender i hud, sener, ledband, bindevaev og muskler, hvilket vil vise sig
i form af en forbedring af forskellige organers og systemers funktion. P3 dette stadie er der en folelse af
ro, og stress vil aftage.

Det tredje tryk pa knappen @ starter opvarmningstilstanden, nar massagehovederne roterer med

lav hastighed. Brug en session pa 3 minutter i denne tilstand. Det ger det muligt for biologisk aktive
stoffer (histamin, acetylcholin) at komme ind i blodbanen. Du vil maerke en generel forbedring af dit
velbefindende. Kroppens tonus vil stige, og humeret vil blive bedre.

Det fjerde tryk pa knappen @ starter opvarmningstilstanden med hurtig rotation af
massagehovederne. | denne fase vil der igen blive arbejdet med musklerne. Problemomrader vil blive
bearbejdet, og ubehag i smertefulde omrader vil mindskes. Massagetiden i denne tilstand er 2 minutter.
Tryk pa knappen @)‘or femte gang vil slukke for varmen. Dette er den sidste del af massagen, som

har til formal at skabe afslapning og ro. Massagehovederne kgrer med hgj hastighed frem og tilbage

i 2 minutter. Nar denne tid er gaet, slukker massageapparatet automatisk. Sessionen er slut! Du skal
ikke rejse dig med det samme. Vent lidt i en afslappet tilstand, og mark Shiatsu-massagens
helbredende kraft.

7. KONTRAINDIKATIONER OG FORHOLDSREGLER

& 0Bs! Hvis fglgende symptomer gor sig geeldende for dig, skal du kontakte en
specialist, for du bruger massageapparatet:
I tilfeelde af graviditet eller nylig fadsel, fysisk skade, hjerte- eller pacemakersygdom, diabetes eller
andre fglsomhedsforstyrrelser, flebitis og/eller trombose, dysfunktion i led, inflammation eller
skade, osteoporose, feber, vertebrale eller spinale deformiteter, gget risiko for koagulation, stifter/
skruer/kunstige led eller andet medicinsk udstyr, der er implanteret i kroppen.

Forholdsregler:
1. Brug kun apparatet til det formal, der er angivet i denne vejledning.

2. Brug ikke apparatet under et teeppe eller under puden. Det kan fgre til brand.

3. Seetdig ikke pa massagehovederne.

4. Duma ikke falde i sevn under proceduren.

5. Undga, at vand rammer massageapparatet, stromstikket og ledningen. Afbryd straks

apparatet fra stremforsyningen, hvis det har veeret i vandet.
6. Tag netledningen ud af stikkontakten, hvis du ikke bruger massageapparatet.
7. Brug ikke en beskadiget netledning eller et beskadiget stik.
8. Sprojt ikke med aterisk olie, maling eller pesticider.
9. Brug ikke pa vade steder som f.eks. badevaerelser.
10. Lad ikke massageapparatet std i direkte sollys.
11. Abn ikke hoveddelen, og udskift ikke de indvendige dele.
12. Placer ikke i neerheden af ild og braendbare materialer.
13. Opbevares utilgaengeligt for barn.

. RENGORING OG OPBEVARING

8
& 0BS! Fordu begynder at renggre apparatet, skal du koble det fra strem og vente p3, at
det er kolet helt af.



e Hvis apparatet er snavset, skal du terre det af med en blgd, let fugtet klud pé ydersiden eller bruge
en tor klud.

e Opbevar massageapparatet pa et tort og keligt sted, og udszt det ikke for direkte sollys.

e Brug ikke spray, benzin eller oplgsningsmidler til at renggre massageapparatet.

9. FEJLFINDING OG LASNINGER

& BEMARK, i tilfaelde af funktionsfejl skal massageapparatet afbrydes fra strammen
og kele af i 60 minutter.

Mulige problemer Arsag, fejlfinding

Sprg for, at massageapparatet er sat i stikkontakten

Tander ikke Tilslut apparatet til en anden stikkontakt

Sluk for massageapparatet, gentag proceduren efter 10
minutter

Strgmmen blev slukket ved et uheld

Pludseligt stop under

massagesessionen Massageapparatet har en automatisk timer p 15 minutter,

nar tidsgraensen er naet

10. TEKNISKE SPECIFIKATIONER

Navn Elektrisk massageapparat med bled varmefunktion
Model MED-420
Effekt 24 W

100-240 V (AC), 50/60 Hz, 0,6 A (maks.);

Elektriske parametre jeevnstram 12 V (DC), 2,0 A

Antal massagehoveder 4
Massagehovedernes rotationsretning Med uret og mod uret
Antal hastigheder 2

Varmefunktion Ja, 38-42°C

Automatisk sluk Ja, efter 15 minutter

Pakkens stgrrelse 32x10,5x 20 cm

Vaegt i pakken 1,4 kg

2 (til el-nettet — 200 cm laengde; til bilen — lengde 185 cm

Antal adaptere (inklusive adapter))

Beskyttelse mod elektrisk stad Klasse Il

Grad af beskyttelse mod elektrisk stad

(lekstrgmme) Type B

Saet

e Massageapparat — 1stk.

e El-netadapter — 1stk.

e Biladapter — 1stk.

e Instruktionsbog med garantikort — 1 stk.

NOTER

Massageapparatet har en varmefunktion. Vaer opmaerksom pd, om der er en gget folsomhed
over for varme.

Barn bar kun bruge dette massageapparat under opsyn af deres forzldre.

Stop straks behandlingen, og seg leege, hvis der opstar alvorlig redme pa huden.

Hvis du feler ubehag under brug, skal du straks holde op med at bruge massageapparatet og
kontakte en laege.

Sluk for kontakten efter brug, og tag stikket ud.

Vi anbefaler at drikke 500 ml vand eller varm te efter massagen for at saette gang i kroppens

stofskifte.
Hvis el-netledningen er beskadiget, skal du kontakte vedligeholdelsesafdelingen for at fa den
udskiftet eller kebe den hos producenten.

12. OVERHOLDELSE AF STANDARDER
Den indsendte prove af ovenstdende udstyr opfylder kravene i falgende direktiver:
e Lavspaendingsdirektivet 2014/35/EU;
e Direktiv om elektromagnetisk kompatibilitet 2014/30/EU.

13.BORTSKAFFELSE

Produkterne skal bortskaffes i henhold til anerkendte standarder og ma ikke bortskaffes sammen med
husholdningsaffald.

Produktionsdatoen — de farste fire cifre i apparatets LOT-nummer — er angivet pd garantikortet og i
@sken. Det fprste og andet ciffer er ugenummeret, det tredje og fjerde er produktionsdret.

14. GARANTIFORPLIGTELSER

Garantiperioden for massageapparatet er 2 ar.
Virksomheden B.Wells politik betyder konstant forbedring af produkter. Derfor forbeholder

virksomheden sig ret til at foretage hele eller delvise andringer af produkterne uden forudgaende
varsel og i overensstemmelse med produktionskravene.

15.GARANTI

Serienummer (SN):

1.

Dato for salg:

Seelgers underskrift:

Szelgers firmas stempel:

16.BESKRIVELSE AF DE SYMBOLER,
DER BRUGES PA PAKKEN

@ SEINSTRUKTIONSBOGEN | fir#s°c DRIFTSFORHOLD, PRODUCENTENS

FOR BRUG 0°C—§  QpERATION | TEMPERATUR O til 45 °C d NAVN

s5°C OPBEVARINGSFORHOLD, ARTIKELNUM-

C E CEMARKE ‘“"ﬂf (SToRASE | TEMPERATUR -15 til 55 °C MER
ROHS | RoHs-M4RrkE ﬁ KUN TIL INDEND@RS BRUG @] SERIENUMMER

ﬂ‘ GENANVENDELIG BESKYTTELSESKLASSE MOD HOLD TOR
L ELEKTRISK ST@D (KLASSE II)

BORTSKAFFELSE TIL
E CEPARAT INDEAMLING ©—C—@ | POLARITET AF JEVNSTROM. STROMSTIK
L |

Sidste revision 2024-W48

Elektrisk massageapparat B.Well MED-420
[APPARATET ER IKKE ET MEDICINSK PRODUKT j
sl B.Well Swiss AG,

Bahnhofstrasse 24, 9443 Widnau, Schweiz
www.bwell-swiss.ch
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